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Skolni preventivni program (SPP)

SPP vychazi ze $kolni preventivni strategie, z Metodického pokynu MSMT k prevenci
arTeSeni Sikany ve Skolach a Skolskych =zarizenich, ¢.j. 21149/2016, z Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studenti ve Skolach
a $kolskych zafizenich, ¢&j. 21291/2010-28, z vyhlasky MSMT CR ¢&. 179/2016 Sb. Diilezitou
soucasti Metodického doporuceni MSMT jsou pfilohy, které poskytuji prakticky navod
feditelim Skol a Skolnim metodikim prevence, jak se zachovat pfi vyskytu rizikového
chovani ve skole.

1. ZAKLADN{ UDAJE O SKOLE A PERSONALNT{ ZAJISTENT PREVENCE
« Naézev skoly: Zakladni skola, Praha 4, Na Chodovci 54

» Adresa: Na Chodovci 2700/54, 141 00 Praha 4 — Zabéhlice

. IC: 61384 704

+  Reditel koly: Mgr. Miloslav Raz

« Zastupkyné reditele: Ing. Hana Jelinkova, Mgr. Hana Mankova

«  Skolni metodi¢ka prevence: Mgr. Hana Maniakova

« Vychovny poradce: Mgr. Jitka South south@zsnachodovci.cz
« Kariérovy poradce: Mgr. Radka Polakova polakova@zsnachodovci.cz
« Specialni pedagog: Mgr. Eva Batkova batkova@zsnachodovci.cz
« Specialni pedagog: Mgr. Iva Citkova citkova@zsnachodovci.cz
« Telefon skoly: 272 011 880, 272 011, 884

E-mail skoly: skola@zsnachodovci.cz

E-mail zameéstnancii: prijmeni@zsnachodovci.cz

www stranka: www.zsnachodovci.cz

Pocet tiid celkem: 22

Pocet zaku celkem: 540

Pocet zak 1. stupné: 284

Pocet zaki 2. stupné: 256

Realiza¢ni tym: pedagogové, nepedagogicti pracovnici Skoly, zZaci

« Z¥izovatel: MC Praha 4



2. Cile Skolniho preventivniho programu

Kratkodobé cile:
« Vcasné feseni problémového chovani zaki
« ZvySeni informovanosti zaki o rizicich navykovych latek
« Zlepseni tfidniho klimatu pomoci adaptacénich aktivit
« Vedeni tfidnickych hodin

« Realizovani preventivnich besed na aktualni témata

Dlouhodobé cile:

« Podporovani pozitivniho klimatu Skoly

 Snizovani vyskytu rizikového chovani u zakt

« Posilovani zdravého zivotniho stylu a dusevni pohody

+ Posileni odolnosti zaka viic¢i negativnim socialnim vlivim prostirednictvim
pravidelnych preventivnich aktivit ve vyuce i mimo ni

« Rozvoj pravniho védomi

« Zapojeni vSech ucitelt do realizace prevence rizikového chovani

« Rozvijeni spoluprace mezi skolou, rodinou a odbornymi institucemi

3. Charakteristika skoly a analyza situace

« Pocet zaku: 540

o Polettrid: 22

K posouzeni problematiky rizikového chovani zakt slouzi dobre fungujici monitorovaci
systém, ktery je zaloZen na spolupraci skolni metodi¢ky prevence s vychovnou poradkyni,
tridnimi uciteli a ostatnimi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky Skoly. Spociva
v odhalovani nezadoucich projevii chovani nasich zZaki ve Skolnim i mimoskolnim prostiedi
(Sikana, intolerance, agresivita, zaSkolactvi, alkohol a koureni, jiné zavislosti, slaby prospéch,

nic¢eni $kolniho majetku).
Cilem tohoto systému je podchytit problémové zZaky a pomoci jim v FeSenti jejich rizikového
chovani tak, aby nedochézelo k vyhroceni konfliktnich situaci a k narusovani optimalniho

socialniho prostredi ve tridé ¢i Skole.



ZAci jsou sezndmeni s moznymi nasledky koufeni, pozivani alkoholu a navykovych latek.
Orientuji se v problematice zneuzivani navykovych latek, védi o moznosti vypéstovani

psychické zavislosti na marihuané, o rizicich a nésledcich distribuce.

Nasi skolu navstévuji i déti z malo podnétného rodinného prostiedi. Ve vétsiné pripadia
rodina nevénuje ditéti dostatek ¢asu a nalezitou péci. Velmi ¢asto chybi stanovena pravidla

chovani.

Skola se snazi pro své zaky vytvaret bezpecéné a socidlné pozitivni klima. Vzhledem
k celospolecenskému nartistu negativnich a socialné patologickych jevi je nezbytné zah4jit
jiz na prvnim stupni zakladni Skoly primarni prevenci nezadoucich jevi, jako je agresivita,

nekazen a nesnasenlivost. Tyto jevy mohou pozdé€ji prertst v socidlné patologické chovani.

Mezi tfidnimi uciteli bylo poukazano piredevsim na nesoudrznost kolektivii a vyclenovani
jednotlived, nerespektovani autorit, neplnéni skolnich povinnosti, zvysujici se agresivitu
a pouzivani vulgarismi mezi Zaky. Tyto jevy je nutné eliminovat, nebot mohou vést zejména
ke zhorSeni prospéchu a naruseni vztaht v tfidnim kolektivu. Jejich ignorovani by mohlo

v extrémnich pripadech vést k socialné patologickym jeviim.

4. Preventivni aktivity v pribéhu skolniho roku

zari
Adaptaéni den | 1.,3.,4.,5.,6.,8. TU, metodik prevence
rijen
KdyZ je mi smutno: Co délat, kdyZ mam tézké 4. TU, metodik prevence
chvile
Mluvim, nasloucham, rozumim: Uméni vztahu a 5. TU, metodik prevence
pratelstvi
Jsem silny/4, kdyz se rozhodnu sam/sama 6. TU, metodik prevence
Vztahy, které davaji smysl: Hranice, dtivéra a 7. TU, metodik prevence
respekt
Hlava v pohodé: Jak pecovat o své dusevni 8. TU, metodik prevence
zdravi
Tvoje télo, tvoje data: Sexualita a digitalni svét 9. TU, metodik prevence
Kyberpohoda — Cesta Fénixe 6.C TU, metodik prevence
listopad
Projekt ,,Zdravy Zivotni styl” 1. -5. TU
Kyberpohoda — Cesta Fénixe 6.B TU, metodik prevence
prosinec
Chytry na siti: Bezpe¢na internetova 4. TU, metodik prevence
komunikace




Pozor, napoj plny energie! 5. TU, metodik prevence

Rict NE a necitit se blbé: Odmitani alkoholu a 6. TU, metodik prevence
tlaku vrstevnikt

Co v8echno je droga? Navykové latky 7. TU, metodik prevence
srozumitelné
Energetidky pod drobnohledem. Co vSechno té 8. TU, metodik prevence
nakopne?
Prozij si sviij zivot 9. TU, metodik prevence
leden
Moje novoro¢ni pfani — ptani, cile, motivace 1.—5. TU
(psani a tvoreni pranicek)
Novoroc¢ni vyzva: Co chci letos zvladnout 6.-9. TU
(plakat, kolaz)
unor
Jak byt dobrym kamaradem — hry na podporu 1.-5. TU/tidnicka hodina
spoluprace
brezen
Svétovy den Stésti — vystava plakatt a kreseb 1.—09. ‘TU/tfidnické hodina
duben
Svétovy den zdravi 1.—0.
Projekt: ,,Zdravi je poklad — pecuj o néj kazdy
den” (tematicky den — ochutnavky, pohybové
aktivity apod.)
kvéten
Ozdravné vzdélavaci pobyty a skolni vylety 1.-9. TU
c¢erven
Pravni védomi I 9. TU, metodik prevence
Ozdravné vzd€lavaci pobyty a Skolni vylety 1. —o. TU
Vyhodnoceni programu 1. —o. metodik prevence

Ostatni preventivni programy a aktivity jsou zarazovany podle aktualni nabidky a potteby

$koly.

5. Spoluprace s rodici

« Elektronicka zakovska knizka

¢ Poskytnuti informaénich materiali (letaky, web skoly, nasténka)
« Tridni schiizky a konzultace

« Dny otevienych dveri

«  Skolni zpravodaj

» Individuélni konzultace



« Zapojeni rodic¢t do skolnich aktivit

6. Spoluprace s institucemi

« Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) — diagnostika, konzultace
+ Policie CR — besedy, preventivni programy
« OSPOD - feseni vaznéjsich ptipadi rizikového chovani

 Strediska vychovné péce, neziskové organizace — workshopy, krizova intervence

7. Evaluace programu

« Dotazniky pro zaky a ucitele — méreni efektivity aktivit
« Tridnické hodiny a individualni pohovory — zpétna vazba
« Zapisy z jednani Skolniho poradenského pracovisté

« Zprava metodika prevence — shrnuti dosazenych cil a navrhy na dalsi skolni rok

8. Prilohy

Priloha ¢. 1: DtleZité kontakty
Priloha ¢. 2: Krizovy plan skoly

Priloha ¢. 3: Strategie predchazeni skolni netspésnosti

Poznamka:
Dalsi preventivni aktivity a programy v oblasti prevence nezadouciho chovani budou

doplnovany v priibéhu realizace programu podle nabidky a aktualni situace ve skole.



Piiloha &. 1: DULEZITE KONTAKTY

(OSPOD) Utadu méstské ¢asti Praha
4 , Antala Staska 2059/80b, Praha 4

Police CR 158

Zdravotnicka zachranné sluzba 155

Meéstska policie 156

Linka bezpe¢i (linka pomoci détem a | 116 111 www.linkabezpeci.cz
mladistvym do 26 let nonstop/bezplatné

Bily kruh bezpedi (linka pomoci obétem | 116 006 www.bkb.cz

kriminality a domactho ndsili nonstop/bezplatné) www.domacinasili.cz
Linka pro rodinu a  Skolu | 116 000 www.linkaztracenedite.cz
nonstop/bezplatné

Interaktivni mapa CR s kontakty www.ohrozenedite.cz
pomoci pro déti a rodiny, které se

ocitly v naro¢né situaci

Portdl s informacemi v oblasti www.prevence-info.cz
primarni prevence rizikového chovéani

Portdl s informacemi a kontakty www.opatruj.se

v oblasti dusevniho zdravi

Portal s kontakty na poradenské www.drogy-info.cz/mapa-
a dalsi sluzby v oblasti zavislosti pomoci

Portal s kontakty na intervenéni www.mpsv.cz/intervencni-
centra poskytujici sluzby osobam centra

ohroZzenym  nésilim od  osob

vykazanych ze spole¢ného obydli

Interaktivni katalog sluzeb pro rodiny www.pravonadetstvi.cz

a déti

Oddéleni socialné-pravni ochrany déti | 261 192 336

Pedagogicko psychologickd poradna

pro Prahu 1, 2, 4

metodikprevence@ppppraha.cz

Zdroj:

https://msmt.gov.cz/uploads/O_200/Karta KID pomoc ohrozenemu_diteti/signaly karta nahled.p

df




