Tanecky pro nejmen

Ucime se tancit a zaroven si hrajeme!

Chcete, aby Vase déti mély spravné drZeni téla a umély se spravné a hezky
pohybovat? Aby se naucily poslouchat hudbu a podle ni tancit?

Cvi¢ime a tancime v pohodIlném a hezkém obleCeni - u dévcatek je vhodna lehka
Sir§i (kolové) sukynka a tricko nebo baletni trikot se sukynkou, chlapci tricko a
leginy nebo kratké kalhoty, je dobré mit bavinéné ponozky a mékké tanecni piskoty
nebo mohou byt déti na boso.

Pohyb dopliiujeme lehkym Satkem nebo lehkou (hedvabnou) stuhou. Dale pouZivame
Svihadlo, gymnastickou obru¢ a mékky lehky mig, ktery ale dobfe skéce.

Tanecni hodiny:
stireda 16 — 16:45 hodin — déti 2 - 4 roky,
16:50 — 17:35 hodin — déti od (4) 5 -6 let,
17:40 — 18:25 déti od 7 let

v malé t&locviéné ZS Na Chodovei 54
Praha 4-Spoftilov
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