GYMNATHION

kids Q© sport

SPORTOVNIi PROGRAM PRO DETI 2,5-11 LET

Vsestranny pohybovy rozvoj
Maximalné hrava napln

Zkuseni a kvalifikovani trenéri
Metodika od odbornika FTVS UK

2,5—4 roky

Prvni seznameni
s tréninkem
a budovani
samostatnosti

Rozvoj 10 zakladnich
dovednosti

Sportmix
6-9 let

Rozvoj
viestrannosti
a tymové
spoluprace

Vyuka zakladu
6 sportu

Hodnoceni rodi¢u

v Ceské republice 95210

www.gymnathlon.cz

Junior
4-6 let
Budovani

viestrannosti

a sportovni
motivace

Rozvoj 12 klicovych
dovednost!

Active
8-11 let

Budovani kondice
a pohybovych
navyku

Rozvoj 7 fyzickych
schopnosti

7 let rozdavame
radost détem




