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Védecké pokusy l. - za¢ateénici pondéli 13:30 - 14:30 1870 K&

| véda muzZe byt zdbava. A co kdyby pravé z vaseho ditéte vyrostl dalsi Einstein, Newton nebo Fleming? Pravda,
pan Fleming objevil Penicilin a my si budeme spis$ hrat, poznavat a délat vselijaké pokusy z chemie, fyziky a
pfirodovédy, ale i tak... Vedeme védecky denik, pouzivame zkumavky a mikroskop, zkratka jako v pravé
laboratofi. A jaké vytvaiime samé bdjo véci. Tak tfeba podmotskou sopku, moiské kordly, mince. PFipoji se vas
kluk nebo holéiéka k malgm védcim?

Moderni tanec pondéli 14:15 -15:15 1220 K¢

Umis-li chodit, umi$ i tangit. Radi vas o tom presvédéime. Nasim cilem je probudit ve vasich détech lasku k
pohybu a tanci. Hravou formou se seznaGmime se zakladnimi kroky modernich tanci. Spoleéné na krouzku
tanéime, skGéeme, vymyslime, tvofime, sméjeme se, hrajeme pohybové hry a improvizujeme. Vygsledkem je
hned nékolik choreografii, které vam predstavime na nasich akcich — Taneéni soutéz a Krouzkovana podivana.

’

Védecké pokusy Il. - pokrog¢ili pondéli 14:30 - 15:30 1870Ké&

Loni jsme vytvareli podmoiskou sopku éi mofské koraly. Pokud si to vas védec vyzkousel a stale nema chemie a
fyziky dost, miiZe se s ndmi vrhnout do tekutého pisku, magnetického snéhu nebo mlééné duhy. Vyvolame také
Faraonovy hady, ovéfime si kapacitu svgch plic a vyzkousime prdéci s mikroskopem. Navazeme na znalosti z
pfedeslého roku a opét spoleéné zaZijeme plno zabavy. P¥ipoji se vas kluk nebo holgié¢ka k jiz zkusengm
védcim?

Hip Hop a Street dance pondéli 15:30 - 16:30 1220Ké

Tanec déléa hudbu viditelnou. Radi o tom vase déti presvédéime. Nasim cilem je probudit ve vasich détech lasku
k pohybu a tanci. Seznadmime se zdkladnimi kroky modernich tancti, nebojte, pireslapy jsou povoleny. Spoleéné
na krouzku tanéime, skGéeme, vymyslime, tvofime, hrajeme pohybové hry a improvizujeme. Vgsledky vam radi
pfedstavime na nasich akcich — Taneéni soutézi a Krouzkované podivané.

O zvitatech se zvifraty pondéli 15:30 - 16:30 1870 K¢&

Jsme jedné krve ty i ja. Véta, kterou pronesl moudrg medvéd Bali k lidskému mladéti Mauglimu. Ten se octl v
dZungli, kde nié¢emu, a hlavné nikomu nerozumél. To se ale vasemu chlapeékovi nebo holéiéce nikdd nestane.
ProtoZe s nami budou déti mluvit se zvifaty jejich feéi tak, aby se domluvily ve véech dzunglich svéta. A taky
doma... Se svgm psem Zerykem a koékou Micou. Ale to neni vée. Budeme zkoumat zvifeci srst, rohy, parohy,
zuby a dokonce si vyzkousime vSechny zvifeci schopnosti na vlastni kiiZi. Zamaskujeme se jako tygr nebo tapir.

Chce se vase dité pFidat?

Futsal 1. + 2. tiida Gterg  14:00 - 15:00 1220 K&

Lapit mié v brance jako Petr Cech nebo s lehkosti zviadnout oblibenou kliéku ,,zidanovku®“? To je sen kazdého
mladého fotbalisty. Sni i vase dité o tom, Ze vstoupi na travnik vyprodaného stadionu? Bude-li s nami pilné
trénovat a prekondvat piekdazky, bude se u tohoto nejpopuldrnéjsiho sportu planety pfinejmensim poradné
bavit s kamaréady. A to je vice neZ sldva. Postupné se nauéime oviddat mié u nohy, ptihravat na pfesnost, ale i
rozvijet véeobecné pohybové ndvyky a dovednosti. Velkou odménou za odmakané tréninky je Géast na
celorepublikovém Futsalovém turnaji.
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Futsal od 3. tridy Gtery  15:00 - 16:00 1220Ké
Lapit mié v brance jako Petr Cech nebo s lehkosti zviadnout oblibenou kliéku ,,zidanovku“? To je sen kazdého
mladého fotbalisty. Sni i vase dité o tom, Ze vstoupi na travnik vyprodaného stadionu? Bude-li s nami pilné
trénovat a prekondavat piekazky, bude se u tohoto nejpopuldrnéjsiho sportu planety pfinejmensim poradné
bavit s kamaréady. A to je vice neZ sldva. Postupné se nauéime ovlddat mié u nohy, ptihravat na pfesnost, ale i

rozvijet véeobecné pohybové ndvyky a dovednosti. Velkou odménou za odmakané tréninky je Géast na
celorepublikovém Futsalovém turngiji.

Badminton utery  16:00 - 17:00 1220 K¢
Chcete mit doma dalsiho tspésného olympionika, jako je tfteba badmintonista Petr Koukal? Dejte svému ditéti
do ruky raketu, nazujte pohodinou obuv a poslete za nasimi lektory na krouzek. Vitdni jsou jak za&dateénici, tak
i zapdaleni badmintonisté. Spoleéné si ukdZzeme kouzlo badmintonu, které budeme postupné ovladat.
Zvladneme spravné drieni rakety, hravé si zapamatujeme pravidla hry, budeme védét, jak se na kurtu

pohybovat a kam odpdlit kosiéek. Pokud je vase dité uz zkuseny hraé, prohloubime zakladni dovednostia s
lehkosti zviddneme forhend, bekhend i zdbavnou étyfhru.

Florbal 1. + 2. tf¥ida stteda 13:30 - 14:30 1220Ké&
Spliite malému sportovci velky sen. Zahrét si na prosincovém celorepublikovém turndji v Brné. Florbal vzal to
nejlepsi ze sporti a spojil vée dohromady. Asi proto pat¥i mezi t¥i sporty, které se ve svété rozvijeji nejrychleji.
Je vhodnyj pro kluky i holky, uz od I let, protoZe oproti hokeji je bezkontaktni. Trénujeme ovladani hole a miéku,
pohybové navyky, obratnost i rychlost reakci. A hlavné stavime tgm, kter( se zGiéastni turnaje v zimni i jarni

sez6né. Dité prosim vybavte florbalovou holi, miékem, sportovnim odévem, dobrgmi botami a lahvi s pitim. Tgm
uz éeké na novou posilu.

Florbal 3. + k4. tfida stteda 14:30 - 15:30 1220Ké&
Spliite malému sportovci velky sen. Zahrat si na prosincovém celorepublikovém turnaji v Brné. Florbal vzal to
nejlepsi ze sporti a spojil vée dohromady. Asi proto patii mezi t¥i sporty, které se ve svété rozvijeji nejrychleji.
Je vhodnyj pro kluky i holky, uz od I let, protoZe oproti hokeji je bezkontaktni. Trénujeme ovladani hole a miéku,
pohybové navyky, obratnost i rychlost reakci. A hlavné stavime tgm, kterg se zGéastni turnaje v zimni i jarni

sez6né. Dité prosim vybavte florbalovou holi, miékem, sportovnim odévem, dobrgmi botami a lahvi s pitim. Tgm
uz éekda na novou posilu.

Florbal od 5. tfidy stteda 15:30 - 16:30 1220Ké¢
Spliite malému sportovci velky sen. Zahrét si na prosincovém celorepublikovém turndji v Brné. Florbal vzal to
nejlepsi ze sporti a spojil vée dohromady. Asi proto patii mezi tfi sporty, které se ve svété rozvijeji nejrychleji.
Je vhodnyj pro kluky i holky, uz od I let, protoZe oproti hokeji je bezkontaktni. Trénujeme ovladani hole a miéku,
pohybové navyky, obratnost i rychlost reakci. A hlavné stavime tgm, kter( se zGéastni turnaje v zimni i jarni

sezoné. Dité prosim vybavte florbalovou holi, miékem, sportovnim odévem, dobrgmi botami a lahvi s pitim. Tgm
uz éekda na novou posilu.

Angli¢tina 1.+2.tf. - zacateénici étvrtek 13:30 - 14:30 1320K¢
Kolik jazykt umis, tolikrat jsi ditétem. Vlastné élovékem, jak fikaval pan Jungmann. A proé nezaéit uz odmala?
Budeme si anglicky spi$ hrat, protoze je to pro déti pfirozenéjsi a rychlejsi zphsob ,,uéeni” jazyka nez ve kolni
lavici. A taky je to sranda. Pouzivame mandasky, kartiéky, fikanky a bavime se p¥i scénkdch, at se pied sebou
nestydime. No a za pér let uslysite, Ze mluvit anglicky bude pro vasi ratolest moina tak ..izy* jako objednat si

Gz,

dva “gizy*“.
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Anglicka konverzace étvrtek 14:30 - 15:30 1320 K¢

ews

Mluvit, mluvit, mluvit... anglicky budeme zaruéené na kazdé lekci. Nejdulezit&jsi fraze pro nakupovéni a
cestovani se hravé nauéime za pomoci jednoduchych pisniéek, scének, komiksti a dialogti. Zadnyj dril, ale
hlavné zaGbava. A za par let bude vase dité ,,izy pizy“ mluvit joko rodilj mluvéi.

Boj. sporty a sebeobrana patek  13:30 - 14:30 1420 K¢

Pravy hdak, askok, levy zveddk, otoéka... NemizZete vase dité odtrhnout od filmi s Jackiem Chanem a Rockyho
znd@ uZ nazpamét? Mame pro néj hned nékolik sparingpartnert na trénovani. Podpofime déti v jejich pfirozené
bojovnosti a soutéZivosti, ale nastavime si pravidla fair play a pfipravime se tak na riizné konkrétni bojovéa
uméni (karate, judo, kickbox). Navic se budeme vénovat i sebeobrané, abychom byli vidy pfipraveni.

Pro¢ se détem v krouzcich libi? A co jako rodi¢e ocenite nejvic?

» Bavi je. Stejné jako nds a to uz 20 bajeé¢ngch rokdi. * Po kaZdé lekci pFijde e-mail, co jsme délali a co bude p¥isté.

» Krouzky uéi nadseni lektofi, ktefi to s détmi umi. » Napln lekci pfipravuje odborng metodik a dohliZi na lektora.

 Tvofi, objevuji, sportuji, zpivaji, tanéi a hlavné si hraiji, ¢ Zacindme v Fijnu a plati se pololetné. Cena je za pololeti.
protoze détsky talent a osobnost rozvijime pravé hrou. « Dostali jsme pochvalu od $kolni inspekce a medaili MSMT.

» Té&si se na zdvéreéné vystoupeni pro rodiée na konci roku. + Kdyby se snad vasemu ditéti na prvni lekci nelibilo, do pé&ti

» Vyzvedneme je ve tf¥idé nebo druziné a po lekci pfeddme dni ho mazete odhldsit a vratime véam penize.

déti zpét pani uéitelce.

Fotky z krouzk(, co véechno na nich délame a online p¥ihlasku najdete na www.krouzky.cz

Tésime se na $kolni rok pIng détské radosti.

- ‘Rédi véam poradime na www.krouzky.cz , tel: +420 770 696 096, praha@krouzky.cz, Mdnesova 3,120 00 Praha 2
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