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1) Charakteristika Skoly

Nazev Skoly, adresa:

Kontakty:

E-mailova adresa Skoly:

E-mailové adresy zaméstnancii:

www stranka:

Reditel §koly:

Zastupkyné reditele:
Vychovna poradkyné:
Skolni metodicka prevence:
Pocet tfid celkem:

Pocet Zaki celkem:

Pocet zaku 1. stupné:

Pocet zaku I1. stupné:

Realizacni tym:

Z8, Praha 4, Na Chodovci 54
Na Chodovci 2700/54

141 00 Praha 4 — Zabéhlice
IC: 61 384 704

Statni standardni Skola pro 1. — 9. ro¢nik
Fakultni Skola PedF UK

feditel: 272 011 880
zastupkyné tfeditele: 272 011 882

skola@zsnachodovci.cz
prijmeni@zsnachodovci.cz
www.zsnachodovci.cz
Mgr. Miloslav R4z

Mgr. Zuzana Svadlenova, Ing. Hana Jelinkova
Mgr. Zuzana Svadlenova
Mgr. Petra Hronikova
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2) Preventivni program $koly

Nartst rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek se v dneSni dobé tyka i
populace mladeze a déti $kolniho véku. Déti, které navitévuji ZS, patii k nejohroZzen&jsi
skuping. Je tedy dilezité zahgjit priméarni prevenci pravé v dobé zakladni skolni dochazky a
poskytnout zaktim potiebné informace formou, ktera je pfimétena jejich véku.

Z tohoto duvodu naSe Skola pfipravuje a realizuje komplexni program prevence rizikového
chovani vCetné primarni prevence uzivani navykovych latek, do kterého je zahrnuto co nejvice
spolupracujicich subjekti.

Preventivni program je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu. Vychazi ze Skolni
strategie primarni prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a udrZeni optimalniho socialniho
prostfedi ve Skole. Strategie musi respektovat skutecnost, ze zna¢né ¢asti déti a mladeze se
z riznych diivodl nedafi pfiméfene a odpovédné vyrovnavat s osobnimi problémy a socialnimi
pozadavky, nejriznéj§imi konflikty a Skolnimi naroky. Rizikové skupiny déti a mladeze,
inklinujici k chovani socidln¢ patologického typu, tedy bohuzel existuji. Je proto nutné
poskytnout zaklim co nejvice informaci o problematice vSech projevi rizikového chovani.

PPS je komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit; je nejméné jednou roéné
vyhodnocovan, sleduje se ucinnost, pribeh, méii se efektivita jednotlivych aktivit.

PPS vychazi z téchto zikladnich dokumentii:

- Zékon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani

- Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdé&jsich predpist

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
- Akeni plan realizace Néarodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2023-2025

- Protidrogova strategie EU na obdobi 2021-2025

- Metodické doporudeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a student®
ve Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21291/2010-28)

- Metodicky pokyn MSMT k feseni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich (&.j. MSMT-
22294/2013-1) + aktualizace z r. 2016: Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni §ikany ve
Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

- Metodické doporuceni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zaki z vyucovani
(¢.j. MSMT-780/2024-1)

- Pokyn ke spolupréci predskolnich zatizeni, §kol a §kolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci
a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané (¢.j.: 25
884/2003-24)



3) Cile preventivniho programu:

- vytvofeni pozitivni, klidné atmosféry ve skole

- podpora osobniho rozvoje zaku a jejich postoju ke spoleensky akceptovatelnym hodnotam

- rozvijeni socialnich dovednosti zaki, které napomahaji orientaci v socidlnich vztazich,
odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si disledkl jednani

- posilovani komunikacnich dovednosti

- Vétsi zapojeni tiidnich uciteld do systému prevence

| vletosnim Skolnim roce zlistava cilem prevence zvysSeni odolnosti zaka vuc¢i socidlné
patologickym jeviim a oddéaleni nebo snizeni vyskytu projevl rizikového chovani. Cilem
naSeho programu je, aby se preventivni vychovné vzdé¢lavaci program stal neoddélitelnou
soucasti vychovy a vyuky ve skole. Povazujeme za nutné zapojit problematiku prevence do
hodin ob¢anské vychovy, vychovy ke zdravi a ostatnich pfedmétii, intenzivnégji vyuzivat externi
sluzby (Policie, OHS, PPP, SPC) a spolupraci s rodi¢i a vychovnou poradkyni.

4) Analyza situace ve $kole

K posouzeni problematiky rizikového chovéani zaka slouzi dobie fungujici monitorovaci
systém, ktery je zaloZen na spolupraci Skolni metodi¢ky prevence s vychovnou poradkyni,
tifidnimi uciteli a ostatnimi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky Skoly. Spociva
v odhalovéni nezadoucich projevli chovani naSich z4kli ve Skolnim i mimoSkolnim prostredi
(sikana, intolerance, agresivita, zaskolactvi, alkohol a kouteni, jiné zavislosti, slaby prospéch,
nic¢eni Skolniho majetku).

Cilem tohoto systému je podchytit problémové Zaky a pomoci jim v feSeni jejich rizikového
chovani tak, aby nedochéazelo k vyhroceni konfliktnich situaci a k naruSovani optimalniho
socialniho prostiedi ve tfidé¢ ¢i Skole.

Zaci jsou seznameni s moznymi nasledky koufeni, poZivani alkoholu a navykovych latek.
Orientuji se v problematice zneuzivani navykovych latek, védi o moznosti vypéstovani
psychické zavislosti na marihuané, o rizicich a nasledcich distribuce.

Nasi skolu navstévuji i déti z malo podnétného rodinného prostiedi. Ve vétsing pfipadd rodina
nevénuje ditéti dostatek Casu a nalezitou péci. Velmi Casto chybi stanovena pravidla chovani.

Skola se snazi pro své zaky vytvafet bezpeéné a socialné pozitivni klima. Vzhledem
k celospolecenskému naristu negativnich a socialné patologickych jevu je nezbytné zahajit jiz
na prvnim stupni zékladni Skoly primarni prevenci nezddoucich jevil, jako je agresivita, nekazen
a nesnaSenlivost. Tyto jevy mohou pozdéji preriist v socialné patologické chovani.

Mezi tfidnimi uciteli bylo poukazano pfedevSim na nesoudrznost kolektivli a vyclenovani
jednotlivel, nerespektovani autorit, neplnéni Skolnich povinnosti, zvySujici se agresivitu a
pouzivani vulgarisml mezi zéky. Tyto jevy je nutné eliminovat, nebot’ mohou vést zejména ke
zhorSeni prospéchu a naruSeni vztah v tfidnim kolektivu. Jejich ignorovani by mohlo
v extrémnich ptipadech vést k socialn¢ patologickym jeviim.



5) Prevence rizikového chovani

Preventivni program Skoly je souc¢asti vychovy a vzdélavani zaka po celou dobu dochézky do
Skoly. Ucastni se ho pedagogové, zaci, rodice a odbornici.

V ramci preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence
rizikového chovani s vycvikem v socidlnich dovednostech a osobnostnim rastem ditéte,
preferovat ptistupy zamétené na oblasti zdravého zivotniho stylu a aktivniho socialniho uceni.

Program musi brat zasadni zietel na vék a osobni charakteristiky déti.

Preventivni program je nastrojem k realizaci preventivnich aktivit v té€chto oblastech:
- tyrani a zanedbavani déti

- drogova zavislost, alkoholismus, koufeni

- kriminalita a delikvence

- virtualni drogy (pocitace, TV)

- patologické hracstvi

- zaSkolactvi

- finan¢ni gramotnost

- Sikana, popf. kybersikana, vandalismus ¢i jiné formy nésilného chovani

- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

a) Specificka prevence rizikového chovani
Specificka prevence je koordinovana Skolnim metodikem prevence.

Vybér programti a akci je priméfeny veéku déti, popt. jejich odchylkdim nebo porucham v
chovani nebo télesnému handicapu. Cilem je v€asné odhaleni poruch psychosocidlniho vyvoje
¢1 jinych postizeni, vhodnymi hravymi a zdbavnymi formami zajistit détem piijemny pobyt ve
Skole.

Zpétna vazba o stavu rizikového chovani ve skole se ziskava prabéznym sledovanim atmosféry
ve Skole, chovani a prospéchu, prostfednictvim dotaznikii na zpétnou vazbu ¢i dotaznikli na
zjisténi vyskytu rizikového chovani a vztahti ve $kole.

Skolni parlament

Skolni parlament se ma svym nastavenim podilet na prevenci rizikového chovani ve $kole.
Zastupci tiid, ktefi pravidelné dochazeji na setkani parlamentu, se podileji na vstticném klimatu
ve svych tiidach. Jsou tak urcitymi garanty bezpecného prostiedi ve svych tfidach pro vSechny
7aky — za timto Gi¢elem byli také Zaky své tfidy transparentné zvoleni. Skolni parlament také
organizuje rizné akce, které posiluji sounalezitost mezi zaky tiidy a Skoly.

Ozdravny vzdélavaci pobyt

Ke zdravému klimatu Skoly patii také dobré vztahy mezi jednotlivymi ro¢niky navzajem. Tyto
meziro¢nikové vztahy mezi Zaky jsou podporovany nékolika zplisoby. Jednim z nich je
spole¢ny vyjezd na ozdravny vzdélavaci pobyt v turnusech, kterych se castni nékolik ro¢nikti
najednou. Z nich jsou pak vytvotfeny jednotlivé skupiny sloZzené pomérem z zakt kazdého



zucastnéného ro¢niku. Ty se pak spole¢né ucastni jednotlivych tkolil a je tak podporovana
jejich vzajemna spoluprace. DalSim zplisobem podpory meziro¢nikovych vztahi je symbolické
privadéni nastupujicich prviiackt zaky 9. tfid, recipro¢né pak tito prviaccei devatdky ze Skoly
na konci Skolniho roku odvadeé;ji.

b) Nespecificka prevence rizikového chovani
Pozitivem skoly je Siroké nabidka volitelnych pfedmét a ucast zaka v soutézich a uspéchy v
nich. Skola také zprostiedkovava Sirokou nabidku krouzkii a volno¢asovych aktivit.

Ke konkrétnim nabizenym aktivitdm patfi:

0 Dramaticky krouzek
0 Anglicky jazyk

0 Keramicky krouzek
0 Pohybové hry



6) Realizace cilu - 1. stupen

Prevenci rizikového chovani na prvnim stupni ma na starosti z vétsi ¢asti tfidni ucitel. S
jednotlivymi tématy se déti setkavaji predevsim v prvouce, piirodovédé a ¢eském jazyce. Pii
vyuce lze vyuzit riznych metod, napt. vyklad, pfeddvani informaci, samostatnou praci,
skupinovou praci, projektové vyucovani, dramatickou vychovu, komunitni kruh nebo vyuzit
materidly Skoly z oblasti primarni prevence. V nasi Skole upfednostiiujeme Cinnostni a
prozitkové aktivity. Preventivné ucitelé ptisobi i na vyletech, exkurzich, pobytovych akcich...

1. — 2. ro¢nik
Kazdodennim piistupem k zakim zvladat:

- zaziti pravidel mezi Zaky a uciteli, a to provoznich i pravidel souZziti

- individualni odli$nosti déti mezi sebou a ptijimani téchto jevi

- posilovani zdravého sebevédomi zaktl, zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

- nacvik vzdjemné Ucty, sebeucty a diveéry

- rozvoj schopnosti klast otdzky a uméni vyjadrit sviij nazor

- pohybov¢ aktivity vyuzivat i mimo hodiny TV

- vést zaky k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu, tj. propagovat krouzky skolni i mimoskolni

3. — 5. roénik
Kazdodennim piistupem prohlubovat u zakti dovednosti:

- schopnost pracovat v kolektivu

- uméni vzajemné si pomahat

- uvédomovat si, co té€lu prospiva

- naucit se vhodné travit volny cas

- uv€domit si dusledky nespravného chovani a jednani

7) Realizace cilu - 2. stupen

6. —9. ro¢nik

Na druhém stupni, tedy v 6. - 9. ro¢niku, se zaméfujeme na rizikové chovani v §ir§im smyslu:
vénujeme pozornost Sikang, intoleranci, rasismu, vandalismu apod. Zde se zapojuji zejména
ucitelé obcanské vychovy a vychovy ke zdravi. Snazime se pro zaky zajistit odborniky, s nimiz
mohou besedovat a rozvijet své znalosti.

6. tiida:
Jak se branit Sikané: co si pod pojmem Sikana ptedstavit, vytvareni modelovych situaci s

objasnénim nevhodného chovani ve vzdjemné komunikaci. Vytvatreni dobrych a kvalitnich
vztahil ve tfid€ (samoziejmée 1 ve vSech pfedeslych i nasledujicich rocnicich).



7. tfida:

Reseni modelovych situaci v souvislosti s vyskytem drog ve spolecnosti. Beseda na téma
narodnostni mensiny, pfedsudky ve spole¢nosti vici jinym etnikim.

8. tfida:

Besedy s odborniky na téma pozivani drog, event. s ukazkami nasledku, které zanechava
dlouhodobé pozivani drog na toxikomanech.

9. tfida:

Besedy o sexu a o vSem, co s tim souvisi (kvalitni mezilidské vztahy, vychova k rodi¢ovstvi,
antikoncepce, AIDS, §ifeni pohlavnich chorob a jejich zdravotni nésledky apod.).

Programy je mozné realizovat jednak v ramci vyuky, jednak formou besed a exkurzi (Muzeum
policie, beseda s policisty, se kterymi Skola spolupracuje, Ucast zakli na prezentaci
integrovaného zachranného systému — pozarnici, zachranafi apod.), zejména vsak kazdodenni
praci se zéky, kdy pedagogové vénuji pozornost chovani déti a spolupracuji i s jejich rodici.

8) Piehled planovanych preventivnich programu a aktivit ve §kolnim roce
2024/2025

2. roénik — PCR — Zasady osobni bezpe¢nosti
3. roénik — PCR — Nastrahy on-line svéta
4. ro¢nik — Jules a Jim, z. 0. — Prevence koufeni
5. roénik — PCR — Mezilidské vztahy a $ikana
- CPP Drop In, 0.p.s. - Netolismus
6. roénik — PCR — Mezilidské vztahy a Sikana
- CPP Drop In, 0.p.s. — Prevence internetové komunikace
- divky — Cas promén (Mezi nami dévéaty) - téma: fyzické a psychické zmény v
dospivani a intimni hygiena (MPedu z.s.)
7. roénik — PCR — Uvod do problematiky kybersikany
- CPP Drop In, 0.p.s. — Drogy vyvolavajici vysokou psychickou zavislost
a spolecensky tolerované drogy
8. ro¢nik — Linkin Sphere, z. 4. — On-line seznamovani
- CPP Drop In, 0.p.s. — Drogy vyvolavajici vysokou fyzickou zavislost a systém
rozvoje zavislosti
9. roénik — PCR — Ob¢ansky pritkaz — povinnosti drzitele
- CPP Drop In, 0.p.s. — Pravni dopady rizikového chovani



Program boje proti Sikané

Metodicky pokyn ministryné §kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany

ve §kolach a §kolskych zatizenich (&.j. MSMT-21149/2016)

Sikanovani je mimofadné nebezpena forma nésili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a
vzdeélavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zakt, ktery je
nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhti nésili
je Sikana zvlast’ zaketna, protoze Casto zlstava dlouho skrytd. Tak 1 pfi relativné malé intenzité
Sikany mitize u jejich obéti dochédzet k zavaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi
nasledky a k postupné deformaci vztahii v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zdrodecnych fazich vyskytuje v témét kazdé skole, je potieba
vénovat tomuto jevu zvlaStni pozornost. Diiraz je nutné zam¢fit na vytvareni dobrych vztahii
uvnité tfidnich kolektivli, zabyvat se vztahy v tfidnich kolektivech jest¢ ptfed vznikem
Sikanovani. K tomuto je potieba zajistit dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt v oblasti
problematiky vytvareni dobrych vztahtl, v praci s dynamikou skupiny, v podpofe a upeviiovani
zdravych tfidnich norem déti, zaka a studentt jako prevenci Sikanovani.

Na prevenci Sikany i1 pfi feSeni jednotlivych pifipadii by méli spolupracovat pedagogicti
pracovnici podle pfedem dohodnutych postupii. K tomu je nutné zajistit dal§i vzdélavani
pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky Sikanovani.

Cilem ptredkladaného metodického pokynu je upozornit na zavaznost Sikanovani, poskytnout
pedagogickym pracovnikiim zdkladni informace k prevenci a feSeni tohoto specifického
problému.

Projevy Sikany:

- 74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady
- pii tymovych sportech byva volen do druzstva mezi poslednimi

- béhem prestavek vyhledava blizkost uciteld

- ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny

- plisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi, stdva se uzavienym

- Skolné prospéch se nahle a nevysvétlitelné zhorsi

- ma zaSpinény nebo poskozeny odév, postrada své véci

- za¢ina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

- ma odfeniny, modiiny, Skrabance a nedovede je uspokojiveé vysvétlit

Primé znaky $ikanovani:

- posmésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici prezdivky, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet

- kritika Zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym tonem

- natlak na Z4ka, aby daval vécné nebo penézni dary

- rvacky, v nichz jeden z UCastnikl je zieteln€ slabs$i a snazi se uniknout

- ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakt a skute¢nost, Ze se jim podiizuje

10



Co ndm pomuze k prevenci:

- pfipustit si moznost, Ze Sikana na nasi Skole mtize byt

- mluvit se zaky o vztazich

- spolupracovat s rodici

- vést zajimavou vyuku a atraktivni Skolni program

- pozorovat, naslouchat a podporovat pozitivni socialni klima
- dat kazdému moznost zazivat Gspéch

9) Skolni krizovy plin

Skolni krizovy plan se uplatiiuje pii feSeni krizovych situacich ve Skole. Krizovou situaci
rozumime situaci, kterd vyzaduje pferuseni vyucovani v dané tfid¢ a oddé€leni jednoho ¢i vice
74kt od zbytku tidy.

S krizovym planem jsou obeznameni vSichni pracovnici $koly a je k dispozici u feditele skoly,
v kancelafi skoly a ve sborovnach.

Krizové situace

- afektivni zachvat

- dité pod vlivem navykovych latek

- epilepticky zachvat

- Uraz

- ndhlé onemocnéni

- svévolné opusténi tiidy (Skoly)

- zjisténi priznakt Sikany

- dalSi situace vyzadujici uplatnéni Skolniho krizového planu

10) Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti

Strategie ptedchazeni Skolni netispésnosti vychazi z vyhlasky ¢. 607/2020 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich.

Skolni neuspé&snost je zavazny problém, ktery mize zika velmi poznamenat. MiZze byt
zpiisobena osobnosti zaka, rodinnou vychovou & nizkou motivaci. Casto neni na viné pouze
jeden faktor, ale soubor pficin, které je nutné dobie rozeznat. K feSeni Skolni neuspés$nosti je
vyzadovana systematicka a ¢asto narocna prace se zakem. V mnohych ptipadech je potieba
zapojit do feSeni 1 pedagogické pracovniky, rodinné zastupce a odborniky.
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11) Ukoly pro pedagogicky sbor vyplyvajici z hodnoceni minulého $kolniho roku

- prubézné a komplexné naplitovat preventivni program skoly

- zam¢fit se na potirani konkrétnich negativnich jevt (diraz na pravidla slusSného chovani a
civilizovanych mezilidskych vztahti)

- vyvijet tlak na snizeni absenci (omluvenych i neomluvenych hodin)

- pokracovat v dobré spolupraci s externimi organizacemi

- nadale zamezovat koufeni a pozivani alkoholu ve skole

- pfipadné projevy Sikany eliminovat jiz v zarodku

- individuélné se vénovat zakiim s poruchami uc¢eni i nadanym zakam

- byt zakiim osobnim piikladem

- zam@fit se na tfidy s problémovymi zaky

- zaméfit se na hodnoceni a diagnostiku v oblasti primarni prevence za ucelem vcasného
odhalovani problému

12) Evaluace

Preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zakt po celou dobu dochazky do
Skoly. Program smétuje k prevenci patologickych jevi, toto se vSak neobejde bez pomoci
rodict a jejich aktivniho pfistupu, bez vzajemné informovanosti pedagogickych pracovnikil a
pomoci odbornikidi — vychovnych poradct, pedagogicko-psychologické poradny a dalSich
specialistu.

V ramci preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence
rizikového chovani se vzdélavanim v socidlnich oblastech.

Pii hodnoceni PPS jsou v nasi $kole vyuzivany kvalitativni (napf. posouzeni usp&$nosti v
dosaZeni stanovenych cili u jednotlivych programi) i kvantitativni (napf. pocet realizovanych
akci, podet Gicastnicich se 74k, ...) ukazatele. Dal§imi moZnostmi méfeni efektivity PPS jsou:

- neformélni rozhovory se zaky 1 uciteli

- hodnotici dotazniky k jednotlivym pofadanym akcim, které jsou vyhodnocovany pro potieby
Skoly i pro potieby potadajicich organizaci, reakci na vysledky jsou zmény programt ¢i lektori
- sledovani chovani Zakt ve vyucovacich hodinach 1 na skolnich vyletech ¢i akcich Skoly mimo
jeji budovu

- vytvarné prace, slohové prace, détska poezie

- schranka divéry

- ziskavani informaci od rodici a Siroké vetejnosti o chovani zZaki mimo Skolu

- v zavéru §kolniho roku zhodnoceni PPS §kolnim metodikem prevence

- pribézna kontrola vedenim Skoly
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