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1) Charakteristika Skoly

Nazev §koly, adresa:

Kontakty: feditel: 272 011 880
zastupkyné teditele: 272 011 882

E-mailova adresa Skoly:

E-mailové adresy zaméstnanci:

www stranka:
Reditel §koly:
Zastupkyné reditele:

Vychovna poradkyné:

Skolni metodi¢ka prevence:

Skolni psycholozka:
Pocet ti'id celkem:
Pocet zZakii celkem:
Pocet Zakii I. stupné:
Pocet Zakii I1. stupné:

Realiza¢ni tym:

7S, Praha 4, Na Chodovci 54
Na Chodovci 2700/54

141 00 Praha 4 — Zab¢hlice
IC: 61 384 704

Zakladni skola pro 1. — 9. rocnik

skola@zsnachodovci.cz
prijmeni@zsnachodovci.cz
www.zsnachodovci.cz
Mgr. Miloslav Raz

Mgr. Zuzana Svadlenova, Ing. Hana Jelinkova
Mgr. Zuzana Svadlenova
Mgr. Petra Hronikova
Mgr. Nadézda Landova
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2) Preventivni program Skoly

Nartst rizikového chovani vcetné zneuzivani navykovych latek se v dnesni dobé tyka
i populace mladeze a déti skolniho véku. Déti, které navitévuji ZS, patii k nejohrozengjsi
skupiné. Je tedy dilezité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé zékladni Skolni dochézky a
poskytnout zakiim potfebné informace formou, kterd je pfimétena jejich veku.

Z tohoto diivodu nase Skola pfipravuje a realizuje komplexni program prevence rizikového
chovani v€etné primarni prevence uzivani navykovych latek, do kterého je zahrnuto co nejvice
spolupracujicich subjektti.

Preventivni program je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu. Vychazi ze skolni
strategie primarni prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a udrzeni optimalniho socialniho
prosttedi ve Skole. Strategie musi respektovat skutecnost, ze znacné ¢asti déti a mladeze se
z riznych divodii nedafi pfiméfené a odpovédné vyrovnavat s osobnimi problémy a socialnimi
pozadavky, nejriznéj$imi konflikty a Skolnimi naroky. Rizikové skupiny déti a mladeze,
inklinujici k chovani socialné patologického typu, tedy bohuZel existuji. Je proto nutné
poskytnout zakiim co nejvice informaci o problematice vSech projevi rizikového chovani.

Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit; program je nejméné jednou
ro¢n¢ vyhodnocovan, sleduje se ucinnost, prubéh, méefi se efektivita jednotlivych aktivit.

PPS vychazi z téchto zikladnich dokumentii:

- Akeni plan realizace Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2021
- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT &.j.:
21291/2010-28)
- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
- Protidrogova strategie EU na obdobi 2021-2025
- Zékon €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani
- Vyhlagky MSMT: Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci
a feseni §ikany ve $kolach a §kolskych zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016)
Pokyn ke spolupraci ptedskolnich zatfizeni, Skol a Skolskych zafizeni
s Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a
kriminality na détech a mladezi pachané (2003)
Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a skolskych poradenskych zafizenich (2005)
Metodicky pokyn k omlouvani zakl a zaskolactvi (2002)



3) Cile preventivniho programu:

- vytvoftit ve skole pozitivni, klidnou atmosféru

- podporovat osobni rozvoj zaki a jejich postoje ke spole¢ensky akceptovatelnym hodnotam

- rozvijet socialni dovednosti zakd, které napomahaji orientaci v socialnich vztazich,
odpovédnosti za chovani a uvédomeni si disledkil jednani

- posilovani komunika¢nich dovednosti

- vice zapojit do systému prevence tiidni ucitele

I vletosnim Skolnim roce zlstava cilem prevence zvySeni odolnosti déti vici socidlné
patologickym jeviim a oddaleni nebo snizeni vyskytu projevi rizikového chovani. Cilem
naSeho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci program stal neoddélitelnou
soucasti vychovy a vyuky ve Skole. PovaZzujeme za nutné zapojit problematiku prevence do
hodin obcanské vychovy, vychovy ke zdravi a ostatnich ptedmétii, intenzivnéji vyuzivat externi
sluzby (Policie, OHS, PPP, SPC) a spolupraci s rodi¢i a vychovnou poradkyni.

4) Analyza situace ve §kole

K posouzeni problematiky rizikového chovani zakd slouzi dobfe fungujici monitorovaci
systém, ktery je zalozen na spolupraci Skolni metodicky prevence s vychovnou poradkyni,
tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky skoly. Spociva
v odhalovani nezadoucich projevii chovani nasich zakt ve skolnim i mimoskolnim prostredi
(Sikana, intolerance, agresivita, zaskolactvi, alkohol a koufeni, jiné zavislosti, slaby prospéch,
niceni Skolniho majetku).

Cilem tohoto systému je podchytit problémové zaky a pomoci jim v feSeni jejich rizikového
chovani tak, aby nedochazelo k vyhroceni konfliktnich situaci a k naruSovani optimalniho
socialniho prostiedi ve t¥ide€ ¢i Skole.

Zaci jsou sezndmeni s moznymi nasledky koufeni, poZivani alkoholu a navykovych latek.
Orientuji se v problematice zneuzivani navykovych latek, védi o moznosti vypéstovani
psychické zavislosti na marihuang, o rizicich a nésledcich distribuce.

I nasi skolu navstévuji déti z malo podnétného rodinného prostiedi. Ve vétsing ptipadi rodina
nevénuje ditéti dostatek casu a nalezitou péci. Velmi Casto chybi stanovena pravidla chovani.

Skola se snazi pro své zaky vytvafet bezpe¢né a socialng pozitivni klima. Vzhledem
k celospolecenskému nartistu negativnich a socialné patologickych jevil je nezbytné zahajit jiz
na prvnim stupni zakladni Skoly primarni prevenci nezadoucich jeva, jako je agresivita, nekazen
a nesnasenlivost. Tyto jevy mohou pozdé¢ji prerist v socialné patologické chovani.

Mezi tfidnimi uciteli bylo poukdzano piedevsim na nesoudrznost kolektivii a vycleiiovani
jednotlivet, nerespektovani autorit, neplnéni Skolnich povinnosti, zvySujici se agresivitu a
pouzivani vulgarismti mezi zaky. Tyto jevy je nutné eliminovat, nebot’ mohou vést zejména ke
zhorSeni prospéchu a naruSeni vztahti v tfidnim kolektivu. Jejich ignorovani by mohlo
v extrémnich ptipadech vést k socialné patologickym jevim.



5) Prevence rizikového chovani

Preventivni program Skoly je soucésti vychovy a vzdélani déti po celou dobu dochazky do
Skoly. Ucastni se ho pedagogové, Zaci, rodi¢e a odbornici.

V ramci preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence
rizikového chovani s vycvikem v socidlnich dovednostech a osobnostnim ristem ditéte,
preferovat piistupy zaméetené do oblasti zdravého zivotniho stylu a aktivniho socialniho uceni.

Program musi brat zasadni zfetel na vék a osobni charakteristiky déti.

Preventivni program je nastrojem k realizaci preventivnich aktivit v téchto oblastech:
- tyrani a zanedbavani déti

- drogova zavislost, alkoholismus, kouteni

- kriminalita a delikvence

- virtualni drogy (pocitace, TV)

- patologické hracstvi

- zaskolactvi

- finan¢ni gramotnost

- Sikana, popf. kyberSikana, vandalismus ¢i jiné formy nasilného chovani

- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

a) Specificka prevence RCH
Specificka prevence je koordinovana skolnim metodikem prevence.

Vybér programit a akci je priméfeny veku déti, popf. jejich odchylkdm nebo porucham
v chovani nebo télesnému handicapu. Cilem je vcasné odhaleni poruch psychosocialniho
vyvoje ¢i jinych postizeni, vhodnymi hravymi a zabavnymi formami zajistit détem piijemny
pobyt ve skole.

Zpétna vazba o stavu RCH ve Skole se ziskava pribéznym sledovanim atmosféry ve skole,
chovani a prospéchu, prostfednictvim dotaznikdi na zpétnou vazbu ¢i dotaznikd na zjisténi
vyskytu RCH a vztahti ve §kole.

Skolni parlament

Skolni parlament se ma svym nastavenim podilet na prevenci RCH ve §kole. Piedsedové ttid,
kteti pravideln¢ dochazeji na setkani parlamentu se podileji na ,,vstficném® klimatu ve svych
ttidach. Jsou tak ur¢itymi garanty bezpecného prostiedi ve svych tfidach pro vSechny zaky — za
timto ucelem byli také zaky své tiidy , transparentn&* zvoleni. Skolni parlament také organizuje
ruzné akce, které posiluji sounaleZzitost mezi zaky tfidy a Skoly.

Ozdravny vzdélavaci pobyt

Ke zdravému klimatu $koly patii také dobré vztahy mezi jednotlivymi ro¢niky navzajem. Tyto
mezirocnikové vztahy mezi Zaky jsou podporovany néckolika zpiisoby. Jednim z nich je
spole¢ny vyjezd na ozdravny vzdelavaci pobyt v turnusech, kterych se ucastni nékolik rocnikt
najednou. Z nich jsou pak vytvoreny jednotlivé skupiny sloZzené pomérem z zakt kazdého



zucastnéného roc¢niku. Ty se pak spole¢né ucastni jednotlivych ukolu a je tak podporovana
jejich vzajemna spoluprace. Dalsim zpiisobem podpory mezirocnikovych vztaht je symbolické
privadéni nastupujicich prviiackt zaky 9. tfid, reciprocné pak tito prvnacci devataky ze skoly
na konci Skolniho roku odvadeé;ji.

b) Nespecificka prevence RCH
Pozitivem Skoly je Siroka nabidka volitelnych predmétl a ucast zakt v soutézich a uspéchy
v nich. Skola také zprosttedkovava Sirokou nabidku krouzkii a volnoéasovych aktivit.
Ke konkrétnim nabizenym aktivitdm patii:
0 Dramaticky krouzek
0 Anglicky jazyk
0 Keramicky krouzek

0 Pohybové hry



6) Realizace cilii - 1. stupen

Prevenci rizikového chovani na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy
se déti setkavaji predevsim v prvouce, ptirodovédeé a Ceském jazyce. Pii vyuce lze vyuzit
riznych metod, napt. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci,
projektové vyucovani, dramatickou vychovu, komunitni kruh nebo vyuzit materialy Skoly
z oblasti primarni prevence. V nasi $kole upfednostiiujeme Cinnostni a prozitkové aktivity.
Preventivné ucitelé plisobi i na vyletech, exkurzich, pobytovych akcich...

1. — 2. ro¢nik
KaZzdodennim pftistupem k zakim zvladat:

- zaziti pravidel mezi zaky a uciteli, a to provoznich i pravidel souziti

- individualni odli$nosti déti mezi sebou a ptijimani téchto jeva

- zlepSovani zdravého sebevédomi zaki, zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

- nacvik vzdjemné Ucty, sebelcty a divery

- rozvoj schopnosti klast otazky a uméni vyjadfit sviij nazor

- pohybové aktivity vyuZzivat i mimo hodiny TV

- vést zaky k aktivnimu vyuzivani volného Casu, tj. propagovat krouzky skolni i mimoskolni

3.—5. ro¢nik
KaZzdodennim ptistupem prohlubovat u zakd dovednosti:

- schopnost pracovat v kolektivu

- umeéni vzajemné si pomahat

- uvédomovat si, co té€lu prospiva

- naucit se vhodné¢ travit volny cas

- uvédomit si disledky nespravného chovani a jednani

7) Realizace cilii - 2. stupen

6. —9. ro¢nik

Na druhém stupni, tedy v 6. - 9. ro¢niku, se zaméfujeme na rizikové chovani v Sir$im smyslu:
vénujeme pozornost Sikan€, intoleranci, rasismu, vandalismu apod. Zde se zapojuji zejména
ucitelé obCanské vychovy a vychovy ke zdravi. Snazime se pro zaky zajistit odborniky, s nimiz
mohou besedovat a rozvijet své znalosti.

6. tiida:
Jak se branit Sikané: co si pod pojmem Sikana predstavit, vytvafeni modelovych situaci

s objasnénim nevhodného chovani ve vzajemné komunikaci. Vytvareni dobrych a kvalitnich
vztaht ve tfidé€ (samoziejme i ve vSech predeslych rocnicich).



7. tiida:

Reseni modelovych situaci v souvislosti s vyskytem drog ve spolec¢nosti. Beseda na téma
narodnostni mensiny, pfedsudky ve spole¢nosti vici jinym etniktim.

8. tfida:

Besedy s odborniky na téma pozivani drog event. s ukazkami nasledkd, které zanechava
dlouhodobé pozivani drog na toxikomanech.

9. tfida:

Beseda o sexu a o v§em, co s tim souvisi (kvalitni mezilidské vztahy, vychova k rodicovstvi,
antikoncepce, AIDS, §ifeni pohlavnich chorob a jejich zdravotni nasledky apod.).

Programy je mozné realizovat jednak v ramci vyuky, jednak formou besed a exkurzi (Muzeum
policie, beseda s policisty, se kterymi Skola spolupracuje, ucCast zakii na prezentaci
integrovaného zachranného systému — pozarnici, zachranafi apod.), zejména vSak kazdodenni
praci se zaky, kdy pedagogové vénuji pozornost chovani déti a spolupracuji i s jejich rodici.

8) Prehled preventivnich programi a aktivit, kterych se Zaci ziacastni

Piehled preventivnich programi realizovanych ve Skolnim roce 2021/2022:
4. rocnik — Férum pro prozitkové vzdélavani, z. u. — Prevence kyberSikany

. ro¢nik - Férum pro prozitkové vzdélavani, z. u. — Pfedsudky a stereotypy
. ro¢nik — Jules a Jim, z. 0. — (Ne)pijeme s rozumem

. roénik — Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z. s. — Beseda o HIV/AIDS

O o0 3 N

. ro¢nik - Férum pro prozitkové vzdélavani, z. 0. — projektovy den Holocaust

Piehled preventivnich programi planovanych ve §kolnim roce 2022/2023:

4. ro¢nik - Jules a Jim, z. 4. — Prevence koufeni
5. ro¢nik — Férum pro prozitkové vzdélavani, z. 0. — Prevence kyberSikany

. ro¢nik — David Vigner Film, s.r.o. — Edukace pro §koly — Prevence Sikany (beseda)

6
7. ro¢nik — David Vigner Film, s.r.o. — Edukace pro $koly — Prevence Sikany (beseda)
8. roénik — Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z. s. — Beseda o HIV/AIDS

9

. ro¢nik — Linkin Sphere, z.s. — Digitalni wellbeing



9) Program boje proti Sikané

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany

ve §kolach a §kolskych zaFizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Sikanovani je mimotadné nebezpe¢na forma nasili, kterd ohrozuje zdkladni vychovné a
vzdélavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaku, ktery je
nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhti nasili
je Sikana zvlast zakeina, protoze Casto zustava dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé intenzité
Sikany mize u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi
nasledky a k postupné deformaci vztahti v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarodecnych fazich vyskytuje v téméf kazdé Skole, je potieba
vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Dliraz je nutné zamétit na vytvareni dobrych vztaht
uvnitt tfidnich kolektivli, zabyvat se vztahy v tfidnich kolektivech jest¢ pred vznikem
Sikanovani. K tomuto je potieba zajistit dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika v oblasti
problematiky vytvareni dobrych vztaht, v praci s dynamikou skupiny, v podpoie a upeviiovani
zdravych tfidnich norem déti, Zaku a studentti jako prevenci Sikanovani.

Na prevenci Sikany i pri feSeni jednotlivych pfipadi by méli spolupracovat pedagogicti
pracovnici podle ptedem dohodnutych postupti. K tomu je nutné zajistit dalsi vzdelavani
pedagogickych pracovnikil v oblasti problematiky Sikanovani.

Cilem ptedkladaného metodického pokynu je upozornit na zavaznost Sikanovani, poskytnout
pedagogickym pracovnikiim zakladni informace k prevenci a feSeni tohoto specifického
problému.

Projevy Sikany:

- 74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady
- pti tymovych sportech byva volen do druzstva mezi poslednimi

- béhem prestavek vyhledava blizkost uéiteld

- ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny

- pusobi smutné, nestastné, stisnén¢, miva blizko k placi, stava se uzavienym

- Skolné prospéch se nahle a nevysvétlitelné zhorsi

- ma zaSpinény nebo poskozeny odév, postrada své véci

- zaCina vyhledavat diivody pro absenci ve skole

- ma odreniny, modfiny, Skrabance a nedovede je uspokojiveé vysvétlit

Piimé znaky Sikanovani:

- posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivky, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet

- kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym tonem

- natlak na zaka, aby daval vécné nebo pen¢zni dary

- rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

- ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki a skutecnost, Ze se jim podfizuje
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Co ndm pomuze k prevenci:

- ptipustit si moznost, ze Sikana na nasi Skole mtize byt

- mluvit se zaky o vztazich

- spolupracovat s rodici

- vést zajimavou vyuku a atraktivni Skolni program

- pozorovat, naslouchat a podporovat pozitivni socialni klima
- dat kazdému moznost zazivat Gspéch

10) Skolni krizovy plian

Skolni krizovy plan se uplatiiuje pii feSeni krizovych situacich ve Skole. Krizovou situaci
rozumime situaci, kterd vyzaduje pferuseni vyucovani v dané tfidé a oddéleni jednoho ¢i vice
zaki od zbytku ttidy.

S krizovym planem jsou obeznameni vsichni pracovnici skoly a je k dispozici u feditele Skoly,
v kancelati Skoly a ve sborovnach.

Krizové situace

- afektivni zachvat

- dit¢ pod vlivem navykovych latek

- epilepticky zachvat

- Uraz

- nahlé onemocnéni

- svévolné opusteni tiidy (Skoly)

- zji$téni ptiznaku Sikany

- dalsi situace vyzadujici uplatnéni $kolniho krizového planu

11) Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti

Strategie predchazeni Skolni netispésnosti vychazi z vyhlasky ¢. 197/2016 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich.

Skolni netsp&snost je zavazny problém, ktery miZe zika velmi poznamenat. Mize byt
zpisobena osobnosti Zaka, rodinnou vychovou ¢&i nizkou motivaci. Casto neni na viné pouze
jeden faktor, ale soubor pficin, které je nutné dobie rozeznat. K feseni Skolni netispésnosti je
vyzadovana systematickd a Casto naro¢na prace se zakem. V mnohych ptipadech je potieba
zapojit do feseni i pedagogické pracovniky, rodinné zastupce a odborniky.

11



12) Ukoly pro pedagogicky sbor vyplyvajici z hodnoceni minulého $kolniho roku

- pribézné a komplexné napliiovat preventivni program Skoly

- zam@fit se na potirani konkrétnich negativnich jevii (diraz na pravidla
slusného chovani a civilizovanych mezilidskych vztah)

- vyvijet tlak na snizeni absenci (omluvenych i neomluvenych hodin)

- pokracovat v dobré spolupraci s organizacemi

- nadale zamezovat koufeni a pozivani alkoholu ve Skole

- ptipadné projevy Sikany eliminovat jiz v zarodku

- individualné se vénovat zakiim s poruchami uceni

- byt zakim osobnim ptikladem

- zam¢fit se na tfidy s problémovymi zaky

- zam¢fit se na hodnoceni a diagnostiku v oblasti primarni prevence za ucelem vcasného

odhalovani problémut

13) Evaluace

Preventivni program skoly je soucasti vychovy a vzdélavani déti po celou dobu dochazky do
Skoly. Program smétuje k prevenci patologickych jevi, toto se vSak neobejde bez pomoci
rodict a jejich aktivniho pfistupu, bez vzajemné informovanosti pedagogickych pracovnikt a
pomoci odbornikli — vychovnych poradcti, pedagogicko-psychologické poradny a dalSich
specialistt.

V ramci preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence
rizikového chovani se vzdélavanim v socialnich oblastech.

Pii hodnoceni PPS jsou v nadi $kole vyuzivany kvalitativni (napf. posouzeni Gispé&snosti
v dosazeni stanovenych cili u jednotlivych programt) i kvantitativni (napf. pocet
realizovanych akci, poCet Ucastnicich se zakd, ...) ukazatele. Dal§imi moZnostmi meéfeni
efektivity PPS jsou:

- neformalni rozhovory se zaky i uciteli

- hodnotici dotazniky k jednotlivym pofadanym akcim, které¢ jsou vyhodnocovany pro potreby
Skoly i pro potieby potradajicich organizaci, reakci na vysledky jsou zmény programt ¢i lektorti
- sledovani chovani zakl ve vyuc€ovacich hodinach i na skolnich vyletech ¢i akcich §koly mimo
jeji budovu

- vytvarné prace, slohové prace, détska poezie

- schranka duvéry

- ziskavani informaci od rodicu a Siroké vetejnosti o chovani zakti mimo skolu

- v zavéru $kolniho roku zhodnoceni PPS §kolnim metodikem prevence

- pribézna kontrola vedenim skoly
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