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Ukoly pro pedagogicky sbor vyplyvajici z hodnoceni minulého $kolniho



Uvod - program prevence socialné patologickych jevi

Narlst socialné patologickych jev(, jimiz jsou zneuzivani navykovych latek,
alkoholu, koureni, zaSkolactvi, Sikanovani apod., v populaci mladeze a déti
Skolniho véku se stdva celospolecenskym problémem. Déti, které navstévuji
zdkladni Skolu, patfi k nejohrozenéjsi skupiné, proto je dulezité zahajit
primarni prevenci pravé v dobé zakladni Skolni dochazky.

Minimalni preventivni program je nedilnou soucdsti Skolniho vzdélavaciho
programu. Vychdazi ze Skolni strategie primdarni prevence, jejimz hlavnim
cilem je vytvofeni a udrZzeni optimalniho socidlniho prostrfedi ve Skole.
Strategie musi respektovat skutecnost, Ze znacné cCasti déti a mladeze se
z rGznych dldvodU nedafi pfiméfené a odpovédné vyrovndvat s osobnimi
problémy a socidlnimi pozadavky, nejriznéjsSimi konflikty a Skolnimi ndaroky.
Rizikové skupiny déti a mladeze, inklinujici k chovani socidlné patologického
typu, vcetné zneuzivani navykovych latek, tedy bohuZel existuji. S timto
zjiSténim je tfeba k Zzaklim ptistupovat.

Na realizaci se podili cely pedagogicky sbor, rodice, odbornici a dalsi
instituce, které se zabyvaji prevenci rizikového chovani. Koordinaci tvorby a
vyhodnoceni realizace zajistuje Skolni metodik prevence. Na zakladé vysledk
hodnoceni je Minimalni preventivni program kazdy rok aktualizovdan a
prizplisoben souasnému stavu a potiebdam skoly.
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Vychovna poradkyné: Mgr. Zuzana Svadlenova

Skolni metodi¢ka prevence: Mgr. Anna Souckova

Pocet tiid celkem: 13

Pocet zakl celkem: 272

Pocet zaku I. stupné: 182

Pocet zaku Il. stupné: 90

Realiza¢ni tym: pedagogové
nepedagogicti pracovnici Skoly
studenti

Analyza soucasného stavu

Ve Skole velmi dobte funguje monitorovaci systém rizikového chovani zaku.
Spocivd v odhalovani nezadoucich projevl chovdni nasich zZak( ve Skolnim i
mimoskolnim prostredi (Sikana, intolerance, agresivita, zaskolactvi, alkohol a
koufeni, jiné zavislosti, slaby prospéch, ni¢eni Skolniho majetku). Je zaloZen
na spoluprdci Skolni metodi¢ky prevence s vychovnou poradkyni, tfidnimi
ucCiteli a ostatnimi pedagogickym i nepedagogickymi pracovniky Skoly. Cilem
tohoto systému je podchytit problémové Zaky a pomoci jim v FeSeni jejich
rizikového chovani tak, aby nedochazelo k vyhroceni konfliktnich situaci a
k naruSovani optimalniho socialniho prostredi ve tridé ¢i Skole.

V oblasti prevence socidlné patologickych jevl se Skola snaZi pro své Zaky
vytvaret bezpelné a socidlné pozitivni klima. Vzhledem k celospoleCenskému
ndrdstu negativnich a socidlné patologickych jevl je nezbytné zahdjit jiZ na
prvnim stupni zakladni Skoly primarni prevenci nezddoucich jevl, jako je
agresivita, nekazen a nesnasSenlivost. Tyto jevy mohou pozdéji prerlst
v socialné patologické chovani.

Mezi tfidnimi uditeli bylo poukazano predevSim na nesoudrinost kolektivla a
vyélenovani jednotlivcli, nerespektovdni autorit, neplnéni Skolnich
povinnosti, zvySujici se agresivitu a pouZivani vulgarismd mezi zaky. Tyto jevy
je nutné eliminovat, nebot mohou vést zejména ke zhorSeni prospéchu a
naruSeni vztahU v tfidnim kolektivu. Jejich ignorovani by mohlo v extrémnich
pripadech vést k socidlné patologickym jevim.



Oblasti primarni prevence

- navykové latky
- kriminalita a delikvence

- virtualni drogy

gambling

zaskolactvi

Sikana a nasilné chovani

politicky a ndboZzensky extremismus

rasismus, xenofobie, antisemitismus

Cil minimalniho preventivniho programu:

prevence Sikany, zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek

intenzivnéjsi vyuzivani externich sluzeb — Policie, OHS, PPP, SPC

zapojit rodi¢e do Skolnich i mimosSkolnich akci

zapojit Zaky do tvorby Zivotniho prostiedi Skoly — tfidéni odpadu, sbér
papiru

- snizit % nezadoucich jevl ve Skole, zamérit se na zaskolactvi a Sikanu
- zapojeni problematiky prevence do hodin ob¢anské vychovy, rodinné
vychovy a ostatnich

predmeétl

- spolupréace s vychovnou poradkyni a jejim prostirednictvim i s rodici

Nasi zaci

- Skolu navstévuje celkem 272 z3aka
- 48 73kd bylo vySetfeno na odborném pracovisti
- 12 73ku je integrovano

- 36 2akd ma lehdi stupen postizeni



Spolupracovnici metodika prevence

INTERNI{

vychovny poradce
tridni ucitelé

ostatni pedagogové

EXTERNI
rodi¢e a rodinni ptislusnici
kriminalni policie CR
obvodni protidrogova koordinatora

pracovnici PPP

Realizace cilti - 1. stupen

1. — 2. rocénik

KaZdodennim pFistupem k Zakim zvlddat:

zaziti pravidel mezi Zzaky a uciteli a to provoznich i pravidel souziti

individualni odliSnosti déti mezi sebou a prijimani téchto jev(

zlepSovani zdravého sebevédomi zakl, zkoumani a uvédomovani si vlastni
osobnosti

- nacvik vzajemné ucty, sebelcty a davéry

- rozvoj schopnosti klast otazky a uméni vyjadrit svdj nazor

- pohybové aktivity vyuzivat i mimo hodiny TV

- vést zaky k aktivnimu vyuzivani volného C¢asu tj. propagovat krouzky Skolni i

Mimoskolni

V rdmci hodin Prv, Cj, Vv, P& Tv po cely rok vhodné vklddat témata
- vychova ke zdravi
- duSevni hygiena

- zdrava vyiZiva



3. - 5. rocnik

KaZdodennim pristupem prohlubovat u Zdki dovednosti:

schopnost pracovat v kolektivu

-uméni vzajemné si pomahat

uvédomovat si, co télu prospiva

naucit se vhodné travit volny cas

uvédomit si dlsledky nespravného chovani a jednani

V rdmci hodin Prv, PF, VI, Cj, Vv, P&, Tv po cely rok vhodné vklddat témata

- zdravi jako zadkladni lidska hodnota

zdravy zZivotni styl = denni reZzim zdravotni a socidlni rizika navykovych latek

znalost zakon tykajicich se omezovani koureni, alkoholu a uZivani drog a

navykovych latek

komunikace se sluzbami poskytujici poradenskou ¢innost

mezilidské vztahy

problematika Sikany, zastraSovani, zdSkolactvi a jeho dlsledky, aktivni

vyuZziti volného casu

Realizace cilli - 2. stupen

6. — 9. rocnik

Na druhém stupni, tedy v 6. - 9. rocniku, se zaméfujeme na socialné
patologické jevy v SirSim smyslu: vénujeme pozornost Sikané, intoleranci,
rasismu, vandalstvi apod. Zde se zapojuji zejména ucitelé obCanské vychovy a
rodinné vychovy. Snazime se pro Zzaky zajistit odborniky, s nimiz mohou
besedovat a rozvijet své znalosti.

6. trida:

Jak se brdanit Sikané: co si pod pojmem Sikana predstavit, vytvareni
modelovych situaci s objasnénim nevhodného <chovani ve vzajemné
komunikaci. Vytvareni dobrych a kvalitnich vztah( ve tfidé (samoziejmé i ve
vSech predeslych rocnicich).



7. trida:

ReSeni modelovych situaci v souvislosti s vyskytem drog ve spolecnosti.
Beseda na téma narodnostni mensiny, predsudky ve spolecnosti vici jinym
etnikdm.

8. trida:

Besedy s odborniky na téma poZivani drog event. s ukdazkami nasledkl, které
zanechdva dlouhodobé pozivani drog na toxikomanech.

8. a 9. trida:

Beseda o sexu a o vSem, co s tim souvisi (kvalitni mezilidské vztahy, vychova
k rodi¢ovstvi, antikoncepce, AIDS, Sifeni pohlavnich chorob a jejich zdravotni
ndsledky apod.).

Program je prakticky realizovan jednak v ramci vyuky, kde lze vyuZit
bohatych materidald na videokazetdach nebo v odborné literatufe, kterymi
Skola disponuje. Ddle formou besed a exkurzi (Muzeum policie, beseda s
policisty, se kterymi Skola spolupracuje, ucast Zakd na prezentaci
integrovaného zdchranného systému - pozarnici, zachranafi apod.), zejména
vSak kazdodenni praci se zaky, kdy pedagogové vénuji pozornost chovani déti
a spolupracuji i s jejich rodici.

Program boje proti Sikané

€.j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni

Sikanovéani je mimofddné nebezpeénad forma nasili, kterd ohrozuje zékladni
vychovné a vzdélavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté
pocitu bezpedi Zaku, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a
efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhl nasili je Sikana zvlast zakerna,
protoze Casto zUstdva dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany
muze u jejich obéti dochdzet k zdvainym psychickym traumatim s
dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztahu v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarodecénych fdzich vyskytuje v témér kazdé
Skole, je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Dliraz je nutné
zaméfrit na vytvdareni dobrych vztah( uvnitf tfidnich kolektivl, zabyvat se
vztahy v tfidnich kolektivech jesté pred vznikem Sikanovani. K tomuto je
potfeba zajistit dalSi vzdéldvani pedagogickych pracovnikd v oblasti
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problematiky vytvareni dobrych vztahd, v préci s dynamikou skupiny, v
podpofe a upevinovani zdravych tridnich norem déti, Zakd a studentd jako
prevenci Sikanovani.

Na prevenci Sikany i pfi feSeni jednotlivych pfipadd by méli spolupracovat
pedagogicti pracovnici podle pfredem dohodnutych postupl. K tomu je nutné
zajistit dalsi vzdélavdni pedagogickych pracovnikll v oblasti problematiky
Sikanovani.

Cilem predkladaného metodického pokynu je wupozornit na zavaZnost
Sikanovani, poskytnout pedagogickym pracovnikim zakladni informace k
prevenci a feSeni tohoto specifického problému.

Jak pozndme, 7e se jednd o Sikanu?

- 2ak je o pfestavkdach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamardady

- pfi tymovych sportech byva volen do druZzstva mezi poslednimi

- béhem prestdvek vyhledava blizkost ucitelt

- ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny

- pGsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi, stava se uzavienym

- Skolné prospéch se nahle a nevysvétlitelné zhorsi

- ma zasSpinény nebo poskozeny odév, postrada své véci

- zac€ind vyhleddavat divody pro absenci ve Skole
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- ma odreniny, modfiny, Skrdbance a nedovede je uspokojivé vysvétlit

Pfimé znaky Sikanovani:
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- posmésné poznamky na adresu Zaka, pokoftujici prezdivky, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym tdnem

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penéini dary

rvacky, v nichZ jeden z Ucastnikl je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout

prikazy, které zak dostava od jinych spoluzak(l a skute¢nost, Ze se jim

podfizuje

Co ndm pomuze k prevenci?

- ptipustme si mozZnost, Ze Sikana na nasi Skole mlzZe byt

- mluvme se Zaky o vztazich



spolupracujme s rodici

vedme zajimavou vyuku a atraktivni Skolni program

pozorujme, naslouchejme a podporujme pozitivni socialni klima

dejme kazdému moZnost zazivat uspéch

Skolni krizovy plan

Skolni krizovy pldn se uplatiuje pfi feSeni krizovych situacich ve $kole.
Krizovou situaci rozumime situaci, kterd vyZzaduje prerusSeni vyucovani v dané
tridé a oddéleni jednoho ¢i vice Zaku od zbytku tridy.

S krizovym planem jsou obezndmeni vSichni pracovnici Skoly a je k dispozici u
reditele Skoly, v kanceldri Skoly a ve sborovnach.

Krizové situace

- afektivni zachvat

- dité pod vlivem ndvykovych latek
- epilepticky zdchvat

- Uraz

- nahlé onemocnéni

- svévolné opusténi tridy (Skoly)

- zjisténi priznakl Sikany

dalsi situace vyzadujici uplatnéni Skolniho krizového planu

Ukoly pro pedagogicky sbor vyplyvajici z hodnoceni
minulého Skolniho roku

- pribéiné a komplexné naplfiovat minimalni preventivni program

zamérit se na potirani konkrétnich negativnich jevd (dGraz na pravidla

slusného chovani a civilizovanych mezilidskych vztaha)

vyvijet tlak na sniZzeni absenci omluvenych i neomluvenych hodin

pokracovat v dobré spoluprdaci s organizacemi

nadale zamezovat koufeni a pozivani alkoholu na Skole

pripadné projevy Sikany eliminovat jiz v zarodku

individualné se vénovat zaklim s poruchami uceni
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- byt Zzakim osobnim prikladem
- zamérit se na tridy s problémovymi Zaky
- zamérit se na hodnoceni a diagnostiku v oblasti primarni prevence za

Ucelem véasného odhalovani problémi

V Praze dne 5. zafi 2011 Zpracovala: Mgr. Anna Souckova
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