Priloha ¢. 2

KRIZOVY PLAN SKOLY

Nalez alkoholu v prostorach skoly

V pripadé, Ze pracovnik Skoly nalezne v prostorach Skoly alkohol,

postupuje takto:

e Danou latku netestuje
e Thned uvédomi vedeni skoly
e Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly (pro moznost pouziti jako diikazu)

e Zpracuje stru¢ny zaznam (na urcéeny formular)
Pokud pracovnik skoly zadrzi alkohol u nékterého zaka, postupuje takto:

e Danou latku netestuje

¢ nalezu ihned uvédomi vedeni skoly

e Sepise zaznam, ktery bude obsahovat i vyjadreni zaka, ktery mél u sebe
alkohol; zapis bude obsahovat datum, misto a cas nalezu a jméno zaka,
u kterého byl nalezen (nebo ktery odevzdal) alkohol a také podpis tohoto
zaka; v pripadé odmitnuti podpisu uvedeme tuto skutec¢nost do zapisu; pri
tvorbé zapisu je pritomen zastupce vedeni Skoly; zapis ulozi metodik
prevence

e nalezu alkoholu uvédomime zikonného zastupce zaka; u opakovaného
néalezu odbor socialni péce

e Pokud mame podezrfeni, Ze latka obsahuje i jiné primési nez alkohol,

predame latku privolanému 1ékari

Konzumace alkoholu ve skole

e Pokud je zak pristizen vdobé vyuky ¢i pri Skolni akci pfi konzumaci
alkoholu, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci zabranit a alkohol mu
odebrat



o Utitel posoudi momentalni stav zaka

e Pokud je zak ohrozen na zdravi ¢i zivoté, privola lékarskou pomoc a poté
sepise zaznam o udéalosti

e Pokud nehrozi akutni nebezpedi, sepiSe udlitel se zdkem zaznam i s jeho
vyjadirenim a oznami situaci vedeni skoly; zdznam ulozi metodik prevence

e Pokud 7ak neni schopen dalsi vyuky, je tfeba oznamit vzniklou situaci
zakonnému zastupci a vyzvat ho kvyzvednuti zaka ze skoly; pokud je
zakonny zastupce nedostupny, oznami Skola situaci odboru socialni péce a
vyc¢ka jeho pokynt (Skola mé pravo vyzadovat pomoc tohoto odboru)

e Zakonnému zastupci $kola oznami informaci o konzumaci alkoholu jeho
ditétem i v pripadé, Ze je zak schopen dalsi vyuky

e Priopakovani této situace Skola oznami tuto skutecnost odboru socialni pécée

e Vpiipadé zajmu rodi¢i Skola nabidne odbornou pomoc a informuje
o dalsich moznych postupech vedoucich k odstranéni téchto nezadoucich
jevi

e Skola vyvodi z dané situace sankce dané $kolnim fadem

e Obdobny postup zvoli pedagog i v pripadé prichodu zaka do skoly pod vlivem

alkoholu (i nelze-li prokazat, ze zZak pozil alkohol ve §kole)

Uzivani tabakovych vyrobku ve skole

Ve vnitinich i vnéjsich prostorach skoly je kouteni zakazano — vyhlasky, skolni rad.
Pokud je zak pristiZzen v prostorach skoly, v dobé vyuéovani ¢i pti akei poradané skolou

pii konzumaci tabakovych vyrobkii, budeme postupovat takto:

e Odebereme zakovi tabakovy vyrobek a zajistime, aby v konzumaci
nepokracoval

e SepiSeme z4pis i s vyjadienim zaka a ulozime u metodika prevence

e Tridni ucitel informuje zdkonného zastupce

e Vzavaznych piipadech, a pokud se dana situace opakuje, §kola informuje

odbor socialni péce (pravo skoly vyzadovat zde pomoc)



e Postup plati i v pripadé vnéjsich prostor skoly a blizkého okoli skoly
e Zkonzumace tabakovych vyrobki je tieba vyvodit sankce dle §kolniho fadu

Konzumace omamnych a psychotropnich latek ve skole (dale OPL)

Obecné plati zakaz vyroby, distribuce a prechovavani téchto latek bez ohledu na vék
74ka a prostiedi, kde by k tomu dochézelo. Skolni ¥4d stanovuje sankce za uZiti téchto
latek ve Skole ¢i za prichod pod jejich vlivem. Zakaz plati i pro navod k uzivani téchto
latek. § 187 a § 188 trestniho zakona hovori, Ze trestného ¢inu se dopousti i ten, kdo
neoznami zjisténou skutecnost o OPL.
Postup pri pristizeni zaka pri konzumaci, distribuci ¢i pri navadéni
k uzivani OPL
e Navykovou latku zakovi odebereme a posoudime, jaké hrozi nebezpedi
e V pripadé nutnosti volame lékarskou sluzbu prvni pomoci
e Pokud akutni nebezpeci nehrozi, postupujeme podle Skolniho radu,
sepiSeme zaznam a vyrozumime vedeni Skoly
e Podle potreby skola vyzve zdkonného zastupce k odvedeni zéka ze Skoly
e Pokud neni dostupny zakonny zastupce, skola informuje odbor socialni péce
e Zakonnému zastupci skute¢nost ozndmime i tehdy, je-li zak schopen dalsi
vyuky
e Soucasné plnime oznamovaci povinnost organu socidlné-pravni ochrany
déti, & Policii CR
e Dle zijmu rodi¢t Skola poskytne dalsi odbornou pomoc ¢i informuje
0 moznostech reSeni
e Skola vyvodi sankce dle §kolniho Fadu
e Navadéni jinych zakt k uZivani OPL je také protipravni jednani a bude
postupovano obdobné
e Podobny postup skola zvoli i pri prichodu zaka pod vlivem OPL
¢ Distribuce OPL je protipravni jednani a miiZze byt klasifikovana jako trestny
¢in

e Prechovavani OPL je také protipravni jednani



e Pokud ma $kola diivodné podezieni, ze ve §kole doslo k distribuce drog, musi
o této skuteénosti informovat Policii CR a u soby mladsi 15 let i zdkonného

zastupce

Nalez OPL ve skole

Pokud nalezneme v prostorach Skoly latku, kterou povazZujeme za

psychotropni, postupujeme takto:

e Latku netestujeme

e Nalez oznAmime vedeni skoly

e Za pritomnosti dalsiho pracovnika latku vlozime do obalky, napiSeme
datum, c¢as a misto néalezu; obalku opatfime razitkem, podpisem
a uschovame v trezoru skoly

e nélezu informujeme Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi

podezrelé latky

Pokud nalezneme primo u néjakého zaka latku, kterou povazujeme za

omamnou nebo psychotropni, postupujeme takto:

e Zabavenou latku netestujeme

¢ Uvédomime ihned vedeni skoly

e Sepiseme zaznam o nalezu s vyjadienim zaka (datum, misto a c¢as nalezu,
jméno zaka)

e Zéiznam podepiSe i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery ji
odevzdal), pokud odmitne, uvedeme tuto skutec¢nost do zapisu; zapisu je
pritomen zastupce vedeni skoly

e Vzdy o nalezu budeme informovat Policii CR, ktera provede identifikaci latky

a informuje zakonného zastupce



e Pokud je latka nalezena u intoxikovaného zaka, privolame l1ékare a predame

mu vzorek latky (nutné pro 1é¢bu); dalsi postup zajisti Policie CR

Pokud ma skola podezieni, ze néktery z Zzaki ma OPL u sebe, budeme

postupovat takto

e Situace spada do kompetence policie

e Vyrozumime Policii CR, konzultujeme s ni situaci a informujeme rodice

e Zaka izolujeme od ostatnich a mame ho pod dohledem do pfijezdu Policie
CR

e Pracovnici skoly nemaji pravo vykonavat osobni prohlidku zZaka nebo

prohlidku jeho véci

Zak se svéri s uzivanim navykovych latek

e Nikdy se nevyhybame rozhovoru; nabidneme radu, pomoc — citlivy pristup
e Neslibujeme, Ze o tom nikomu nefekneme (rozpor se zakonem — nasi
povinnosti jsou informace); zdkonny zastupce musi byt vzdy informovan
e Rozhovor vedeme tak, abychom presvédcili zaka k navstévé odborného
zafizeni a aby souhlasil s informovanim rodic¢t (miizeme byt u toho, pokud

si preje)

e Pomoc zakovi i rodi¢im pri vyhledani relevantnich sluzeb

Rodi¢ hleda ve Skole radu, jak resit problémy s navykovymi latkami

u svého ditéte

e Neodmitame, respektujeme specifika kazdého ptripadu
e Poskytneme informace o dostupnych sluzbach

¢ Doporucime poradenstvi



¢ Nabidneme spole¢né kroky, kterymi mizeme rodi¢im pomoci (informovanost

o praci ve Skole, konzultace se zakem, ...)

Skola zjisti, Ze v misté&, kde sidli, 1ze sehnat navykové latky

o Skola nenese pravni odpovédnost mimo své tizemi

e Ma svou roli v urc¢ité komunité, moralni odpovédnost

e Skola spolupracuje smistnimi organizacemi (Policie CR, neziskové
organizace, ...)

e Skola zajisti informovanost pracovniki

e Skola zvéaZi, zda informovat rodice & Zaky (rozhoduje vedeni $koly); jedna se

o citlivou informaci

Sikana ve $kole

Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Stadia sikany

1. Zrod ostrakismu - jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice
¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky,
délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod.

2. Fyzicka agrese a piitvrzovant manipulace - v zatéZovych situacich, kdy
ve skupiné stoupa napéti, za¢nou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod.
Spoluzaci si na nich odreagovavaji neprijemné pocity naptiklad z ocekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do
Skoly je obtézuje. Manipulace se pritvrzuje a objevuje se se zprvu ponejvice
subtilni fyzick4 agrese. Stupnovani agrese miize byt dano také nereSenim

predchozi situace.



3. Vytvoreni jadra (klicovy moment) — vytvari se skupina agresorti, iderné
jadro. Tato skupina zaéne spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze
nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti,
ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Trida vi, o koho jde. Jde
o zaky, kteri jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“. Svym zptsobem plati
sradéji on, nez ja“.

4. Vétsina prijjima normy — normy agresoru jsou prijaty vétSinou a stanou se
nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou
dynamiku a mélokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud jsi s nAmi, nebo proti
nam.“ U ¢lent skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je
zcela poplatné viidcim. I mirni a ukaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné
se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.

5. Totalita neboli dokonala sikana — nasili jako normu prijimaji vSichni
¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné fefeno
nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi. Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi
realni riziko prortstani parastruktury sikany do oficialni skolni struktury. Stava
se to v pripadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zdkem
svybornym prospéchem, m& kultivované chovani a ochotné poméaha

pedagogovi plnit jeho ukoly.

ResSeni rizikového chovani — sikany

e Pii podezieni na Sikanu je nutné rychlé predavani informaci mezi
vyucujicimi (svédek + dalsi kolega + tridni uditel)

e Informace bude také ihned preddna metodikovi prevence, ktery bude
spolupracovat svyucujicimi a vytvori rychly néasledujici postup (dle
vyhodnoceni zavaznosti ¢i dalsich zjisténych skutecnosti informuje vedeni
skoly)

e Prvni probéhne vyslech obéti (je nutné zajistit bezpe¢nost ohrozeného zika)

e Vyslechy svédkt



e Rozhovor s agresorem ¢i agresory (postupujeme jednotlivé), provedeme
struény zapis

e Informovani rodict agresora formou jednani vychovné komise (zapis;
sankce; spolecné zavéry vedouci k trvalému odstranéni téchto jevii; nabidka
pomoci rodi¢im pri spoleéném vedeni zaka)

e Pri zavaznych opakovanych ptipadech napt. fyzického napadeni zaka
oznamit ihned vedeni Skoly a volat policii

e Pokud nedojde ke zlepSeni chovani agresora a rodi¢e nespolupracuji,
informujeme odbor socialni péce, ktery bude spolupracovat i s policii

e Vzdy vyvodime sankce dle skolniho radu; potieba zhodnotit pri¢iny jednani
zaki, zda se jedné o nahodily ¢i dlouhodoby jev

e Ucitelé ve vSech bodech spolupracuji s metodikem prevence

Zaskolactvi

e Zptisob a dobu omlouvani stanovi skolni ad a Skolsky zakon

e mimoradné uvolnéni zZadaji rodi¢e predem (pisemné tridniho ucitele, ten
zajisti dalsi postup)

e Skolni dochizku eviduje tfidni uditel, ktery také s vychovnym poradcem
asostatnimi vyucujicimi zajiStuje prevenci zaskolactvi (zpracovani
dokumentace o absenci, jednéni s rodici, analyza pri¢in a opatteni, vychovna
komise ...)

¢ Omluva je platnd pouze od zakonnych zastupcti; $kola miiZze v nezbytnych
pripadech vyzadovat potvrzeni 1ékare; lékar neni povinen vystavovat
samostatnou omluvenku, ale mtze potvrdit omluvenku od rodict; lékar
nemiiZe zpétné omlouvat dny pred prichodem ditéte k 1ékari

e U problémovych zakid 1ze omlouvani lékafem dohodnout ve spolupraci
s odborem socialni péce

e Pokud ma ucitel presvédcivé ditkazy o zaskolactvi, nemusi uznat omluvenku
rodi¢i nebo ji eviduje jako ,skryté zaskolactvi“ a v ptipadé jeho opakovani

Skola muze informovat odbor socialni péce nebo Policii CR; vSechny tyto



skutecnosti vzdy nejdrive projedna srodi¢i a sepiSe zaznam; informuje
vychovného poradce a metodika prevence

Rodinné divody jako omluvenku budeme uznavat pouze jednou za pololeti
(zavazné udalosti v rodiné)

Kazdou neomluvenou hodinu projedna tfidni ucitel s rodici a provede zapis
(ptipadné se jednani tcastni dalsi kolegové); neomluvenou absenci hlasi
tfidni ucitel vychovnému poradci

Pt vét$im pocétu neomluvenych hodin se jednani téastni vychovny poradce
¢i metodik prevence

Ucitel zpétné nevypisuje hodiny k omlouvani

Pti 10 a vice neomluvenych hodinach je povinnosti skoly svolat vychovnou
komisi + komise se u¢astni metodik prevence (vychovny poradce), zastupce
vedeni Skoly, tfidni ucitel, dalsi vyucujici dle potreby, mtze byt prizvan
i zastupce odboru socialni péce; zapis komise bude vyhotoven na specialnim
formulari Skoly

Pii 25 a vice neomluvenych hodinach je skola povinna informovat odbor
socialni péce (50 a vice hodin — miZe jit o trestny ¢in rodici); odbor dale
spolupracuje s Policii CR; v zavaznych piipadech kola sama podava trestni
oznameni na rodiée pro zanedbavani skolni dochazky

Skola miize informovat odbor socialni péée i diive, pokud nastanou zavazné

skutecnosti a rodic¢e nespolupracuji

Opakované pozdni prichody zaka na vyuc¢ovani

(napr. z divodu zaspavani)

Budeme tolerovat jeden az dva pozdni prichody na vyuku za pololeti
z dtivodu zaspavani.
U dalSich pozdnich piichod budeme séitat zameskané ¢asti hodin a pocitat

jako neomluvené.



e Pri 2 a vice opakovanych pozdnich prichodech tfidni ucditel ozndmi tuto
skutecnost rodi¢im a dojedna postup napravy; dale informuje o neomluvené
absenci.

e Pri dalSich absencich tohoto typu bude srodi¢i proveden zapis a budou
vyvozeny sankce dle $kolniho fadu (rodic¢im sdéleny informace o dal§sim
pripadném postupu).

e Pokud ani toto opatieni nezlepsi Zakovy prichody, bude skola informovat
odbor socialni péce.

« Skola bude informovat odbor socialni péée i v piipadé, Ze rodi¢ bude nadale
omlouvat tyto absence bud jako zaspavani nebo jiné typy omluvenek; zde se

jedna o skryté zaskolactvi.

Kradez ve skole

Prevence je uvedena ve Skolnim fadu a upozornénim zakd a rodi¢t napr. na noseni

cennych véci do skoly

e véci, které nesouvisi s vyu¢ovanim, by zaci neméli nosit nebo postupovat

podle pokynti vyucujicich a predat do ischovy
e prinahlaseni kradeze sepsat zaznam

e vSe nahlasit policii CR nebo informovat zakonné zastupce a smérovat je na

policii

e pokud zname pachatele, nahlasi se na odbor socialni péce (spolupracuje

s policii)
e Skodé€ na skolnim majetku se musi provést zaznam a snazit se najit vinika

e pokud zname vinika, m4 Skola pravo vymahat nahradu na zakonném

zastupci (i soudné)

e veskeré informace o odpovédnosti se uvedou ve skolnim radu

10



Poruchy prijmu potravy - mentalni anorexie a bulimie

Predstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani od Zivot ohrozujiciho

omezovani prijmu potravy az po prejidani spojené se zvracenim.

Nekazen

dtlezita je véasna intervence u rizikovych jedinci
predchazeni Sikané pro vzhled, obleceni, télesny vykon apod.

ucitel, ktery se vSimne priznakli, informuje tfidniho ucitele, Skolniho

metodika prevence a vychovného poradce

tridni ucitel, metodik prevence nebo vychovny poradce vhodnym zptisobem

kontaktuje zaka a promluvi si s nim na bezpecném a klidném misté

tridni ucitel informuje rodice zdka — pozvani do Skoly, nabidnuti pomoci,

doporuceni poradenského zarizeni

tridni ucitel, metodik prevence ¢i vychovny poradce sepiSe zdznam z jednani

s rodici

metodik prevence spolu s tfidnim uditelem a vychovnym poradcem zajisti

vhodny prevenéni program pro kolektiv

pohovor mezi zikem a tfidnim uditelem, metodikem prevence nebo

vychovnym poradcem s cilem spoluprace a domluvy
obeznameni rodici s problémem prostrednictvim zakovské knizky

v pripadé opakujici se nekazné tridni ucitel, metodik prevence a vychovny
poradce usporada pohovor se zakem a zakonnym zastupcem s cilem

domluvy a pomoci zakonného zastupce
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e po vyuziti dostupnych piipadd feSeni problémového chovani Zzaka
s moznosti podpory zakonnych zastupcti se pripad preda do kompetence

dalsi strany — odbor socialné pravni ochrany déti apod.

Prekracovani skolnich pravidel

¢ individualni pohovor se zdkem

e dle zavaznosti situaci bude reSit tridni uditel, vychovny poradce, metodik

prevence nebo feditel
¢ podle zjisténych informaci spoluprace se zdkonnym zastupcem

e v pripadé opakovaného porusovani Skolnich pravidel doporuceni

a zprostredkovani kontaktu s odborniky

e v pripadé nezdjmu rodi¢t kontaktovani socialniho odboru a oddéleni péce

o dité

Pusobeni sekt

Sektou rozumime nibozenskou mensinu, ktera je spolec¢enskou vétsinou vniména jako

deviantni

¢ informovat z4ky o problematice rtiznych sekt - diilezité je rozpoznani a véasné

zakroceni

e tridni ucitel, vychovny poradce nebo metodik prevence by mél provést se zdkem
osobni rozhovor, kde mtize zjistit o zakové presvédceni vice informaci a problém

lépe diagnostikovat

e konzultace s rodici a zjisténi, jak se k danému problému stavi rodina zaka
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¢ pokud rodina projevi zdjem o spolupraci, je vhodné doporucit konzultaci ve

stredisku, které se zabyva prevenci v oblasti sekt

e v pripadé, Ze rodice jsou k zavislosti svého ditéte na sekté lhostejni, mél by se
sam pedagog obratit na stfedisko prevence plisobeni nabozenskych sekt

a pozadat o odbornou radu

e vpripadé, kdy v sekté neni jen Zak, ale cela rodina, nema pedagog ¢asto moznost

problém vyftesit. Zde je dobra konzultace pedagoga s vhodnym strediskem.

Rizikové sporty a chovani v dopraveé

Lze je charakterizovat jako zamérné vystavovani zdravotnimu riziku nebo pfimému

ohroZeni zivota v rdmci sportovnich aktivit nebo v dopravé.

e 7 pohledu prevence ve skolach je nejvyznamnéjsi zapojeni do vzdélavacich

akei, navstévy besed, pouziti multimedialnich pomtcek, prakticky nacvik

e posileni monitoringu rodiny - spoluprace s rodinou — poskytovani informaci

na rodicovskych schiizkach, individualni konzultace s rodici
e pozorovani rizikového chovani a rizikovych faktora u zaka

e pokud mé pedagog podezieni, popr. zkusSenost s vyrazné rizikovym
chovanim zaka, mél by konzultovat ndpadnosti v chovani zaka s vychovnym

poradcem ve Skole nebo se obratit na prislusnou pedagogicko-

Prvni pomoc pri otravé navykovymi latkami a alkoholem

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog

Néavykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvysSuji riziko agresivniho

jednani.
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Je tfeba zachovavat nésledujici pravidla:

logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam,
pii otravé navykovymi latkami a alkoholem nelze prili§ spoléhat na

komunikaci s poskozenym

intoxikovani zejména drogami casto prudce reaguji na neverbalni
komunikaci; je vhodné pokud mozno vyhnout se prudkym pohybtim, mluvit

klidné, tiSeji, pomaleji a v hlubsi hlasové poloze

odklad privolani 1ékaiské pomoci mtze ¢loveéka vazné ohrozit na zdravi nebo
Zivoté; diivodem k okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezieni

Z otravy

Prvni pomoc pii otravé navykovymi latkami

Zajistéte dostatek cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, cernou kavu ani

mléko.

Maximalni dostatek cerstvého vzduch je treba zajistit zejména, kdyz k otrave

doslo vdechovanim skodlivych latek.

Pokud mozno je tfeba opatrit informace o latce (nebo latku), ktera byla
pozita. Informace (latku) predejte privolanému lékari. Usnadni to dalsi

1é¢bu, u rady latek jsou zndmy Géinné protijedy.

Dulezité je odlisit, jakou cestou doslo k intoxikaci, a odlisit, zda je

intoxikovany pisi védomi nebo v bezvédomi.

Pri védomi

k otravé doslo asty - podat vétsi mnozstvi vody (ptripadné s zivoéiSnym
uhlim, je-li po ruce) - vyvolat stlacenim kofene jazyka zvraceni - zabranit
prochladnuti - zajistit nepretrzity dohled - oSettit pripadna zranéni - pokud
mozno opatfit informace o latce, ktera byla pozita a predat ji privolanému

1ékarti
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Pri védomi
e k otravé doslo nitrozilni cestou nebo vdechnutim - zajistit
maximalné mozny dostatek cerstvého vzduchu - zabranit prochladnuti -
zajistit nepretrzity dohled - oSetrit pripadna zranéni - opattit informace
o latce, ktera byla pozita a predat ji privolanému lékari. Zvraceni nema smysl

vyvolavat, latka neprosla zazivacim astrojim.

V bezvédomi
e Nikdy nepodavat nic tsty! Nesnazit se vyvolavat zvraceni!

e polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk -
sledovat dychani — pti zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zdklonem hlavy
a odstranénim zvratki nebo ciziho télesa tim, ze sdhnete do Gst a vycistite
je) a zahéjit dychani z Gst do Gst - zabranit prochladnuti - zajistit nepretrzity
dohled - oSettit piipadna zranéni - opattit informace o latce, ktera byla

pozZita a predat ji privolanému 1ékari

KONTAKTY:
Odbor socialni a oddéleni socialné-pravni ochrany déti:

vedouci OSOC: Bc. Petra Opocenska — petra.opocenska@prahag.cz, 261 192 391
vedouci OSPOD: DiS. Irena Stikova — irena.stikova@prahag.cz, 261 192 336 referent:
Mgr. Linda Danielova — linda.danielova@prahag.cz, 261 192 495 referent: Mgr.
Zdenka Pragrova — zdenka.pragrova@prahag.cz, 261 192 461

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 1, 2 a 4:
PaedDr. Lenka Maruskova — Imaruskova@ppppraha.cz, 267 997 015

V Praze dne 1. zari 2025 Zpracovala: Mgr. Hana Manéakova
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