
Jídelní lístek

ChodDatum Obsahuje 
alergeny

Oběd1 Polévka kapustová, rozhozený vepř. španělský ptáček, 
rýže, ovocný nápoj, čaj, mléko, ovoce

11.3.2019 1, 3, 7, 10

Oběd2 Polévka kapustová, špagety, kečup, sýr, ovocný nápoj, 
čaj, mléko, ovoce

Pondělí 1, 3, 7

Oběd1 Polévka vývar s rýží a hráškem, rybí file na kmíně, 
bramb. kaše, zeleninový salát míchaný, ovocný nápoj, 
čaj, mléko

12.3.2019 1, 4, 7, 9

Oběd2 Polévka vývar s rýží a hráškem, smažená brokolice, 
bram. kaše, zeleninový mích. salát,zeleninový mích. salát, 
ovocný nápoj, čaj, mléko

Úterý 1, 3, 7, 9

Oběd1 Polévka kulajda houbami, rizoto z bulguru s masem a 
zeleninou, sýr, okurka, kokteil, čaj, ovocný nápoj

13.3.2019 1, 3, 7, 9

Oběd2 Polévka kulajda s houbami, špekové knedlíky s cibulkou, 
kysané zelí,kokteil, čaj, ovocný nápoj

Středa 1, 3, 7

Oběd1 Polévka fazolová, vepř. maso na paprice, těstoviny,  
ovocný nápoj, čaj, kakao

14.3.2019 1, 3, 7, 9

Oběd2 Polévka fazolová, kynuté jahodové knedlíky s tvarohem,  
ovocný nápoj, čaj, kakao

Čtvrtek 1, 3, 7, 9

Oběd1 Polévka zeleninová s kapáním, krútí prsa pečená, špenát, 
bram. knedlík,  ovocný nápoj, čaj, mléko

15.3.2019 1, 3, 7, 9

Oběd2 Polévka zeleninová s kapáním, vejce, špenát, brambory, 
ovocný nápoj, čaj, mléko

Pátek 1, 3, 7, 9

Změna jídelníčku vyhrazena

Simona Štugelová - vedoucí školní jídelny Marta Ochtábcová  - vedoucí kuchařka


